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PORT BARCARES

Régate de Llaguts de Rems
Selon |'affiliation des clubs la méme régate comptant pour :

Manche du championnat du Pays Catalan

(ouverte a tous, inscription a Barcarems :
Jose.mateu66@gmail .com)

4¢me championnat du Languedoc Roussillon

de Llaguts de Rems

(réservé au licenciés FFA : A ou BF. inscription : sur le bulletin
Joint avec n°de licence a renvoyer a jose.mateu66@gmail.com)
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Déroulement de la régate

< Mer ou canal en fonction de la méetéo

<2 manches de 500 m avec virement a la bouée
a 250 m

<Départ par 2 bateaux

<Temps : addition des deux manches



Catégories de rameurs

* Féminines

* Masculins

* Mixte ( 3 femmes minimum )

°* Age minimum : 15 ans

* Vétérans féminines ( 4ge minimum 50 ans )
* Vétérans masculins ( dge minimum 50 ans )

* Vétérans mixtes (3 femmes minimum, dge
minimum 50 ans )

( ne peut étre doublée par le méme rameur que la catégorie mixte,
cf reglement)
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Déroulement de la journée

<+ 13h Accueil des participants :
si parcours mer : Port de péche, village des pécheurs
si parcours canal : quai du grau st Ange, bassin de la Tourette

< 13h30 Réunion des responsables de chaque club
< 14h Début de la compétition
< 18h Classement et remise des récompenses

< 19h30 Repas 10 €



