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PROGRAMME MAI-SEPTEMBRE 2017

L’HERAULT
CULTIVE
A NATURE !

Les beaux jours reviennent et avec eux nos envie de nature et de sport ;
et dans I'Hérault, il y a de quoi faire !

Notre patrimoine naturel est riche et varié : de la mer aux montagnes et
plateaux, des garrigues aux vallons viticoles, des cours d’eau aux lagunes,
I'Hérault permet toutes les explorations et découvertes de nature et de
loisirs de plein air.

Le conseil départemental de I'Hérault est trés engagé dans la protection de
cet environnement remarquable, par I'acquisition et I'entretien d’espaces
naturels et domaines qu’il met a disposition du public. Il est trés engagé
également dans la réalisation d’infrastructures pour les sports de nature,
la réalisation et I'entretien de circuits pour les randonneurs a pied, a vélo
et méme a cheval ! Vous pouvez sillonner notre beau département d’Est
en Ouest et vous reposer dans des relais d’étape, descendre du Larzac
pour plonger dans la méditerranée grace aux pistes VTT et cyclables.
Au-dela de ces nombreuses réalisations, le Département met en ceuvre
et soutient de nombreux programmes de découverte de I'environnement,
d’initiation aux pratiques sportives. Grace a ses partenaires trés investis,
des professionnels passionnés, de hombreuses animations sont réalisées
tout au long de I'année sur I'ensemble du territoire.

Nous vous invitons a les découvrir au fil de ces pages, a les partager
en famille ou entre amis, pour le plaisir de bouger et d’apprendre, de
découvrir et d’échanger.

L’Hérault est a vous, profitez-en !

Le Président du Conseil départemental, Député de I’Hérault
Christophe Morgo, Vice-président délégué a I’environnement

La Vice-présidente déléguée a la jeunesse, aux sports,
et aux loisirs, Présidente d’Hérault Sport




SORTIES NATURE ET SPORT

AGENDA

MAI

1° mai, RANDONNEE VTT
DES MOULINS
Nissan-Lez-Ensérune p.70

1 mai, VOLLEY BALL

Le Cres p.20

1" mai, COURSE PEDESTRE
Oupia p.67

1¢*mai, SORTIE NATURE
Minerve p.67

Du 2 mai au 14 mai , EXPOSITION
Prades-le-Lez p17

Du 2 mai au 21 mai, EXPOSITION
Prades-le-Lez p17

2 Mai - 9 JUILLET, EXPOSITIONS
Prades-le-Lez p.18

3 MAI, SORTIE NATURE

Agde p.90

5 Mai, CONFERENCE
Montpellier p.20

5 Mai, ATELIER JARDINAGE
Prades-le-Lez p.19

5 Mai, SORTIE NATURE

Agde p.88

5 mai, CONFERENCE

Béziers p.67

6 Mai, SORTIE NATURE
Bédarieux p.56

Du 6 au 7 mai, TIR A L’ARC
St-Jean-de-Védas p.20

Du 6 au 7 mai, RUGBY

Béziers p.70

Du 6 au 8 mai, BEACH ULTIMATE
La Grande-Motte p.74

Du 6 mai au 30 sept les samedis,
SORTIE NATURE / Agde p.90
7 mai, COURSE PEDESTRE
St-Etienne-d’Albagnan p.56

7 mai, VOLLEY BALL
Montpellier p.20

7 mai, COURSE PEDESTRE
Montagnac p.41

7 mai, RUGBY ENFANT

Les Matelles p.27

8 mai, RANDONNEE VTT
St-Geély-du-Fesc p.21

10 mai, ANIMATION EXPOSITION
Prades-le-Lez p.19

10 mai, SORTIE NATURE

Agde p.90

11 mai, ORIENTATION SCOLAIRE
Lac du Salagou p.36

12 mai, ATELIER JARDINAGE
Prades-le-Lez p.19

12 mai, RENCONTRE
SCIENCES’ART EXPOS
Prades-le-Lez p.17

13 mai, ANIMATION
MULTISPORTS / Pézenas p.42
13 mai, SORTIE NATURE
Castries p.21

13 mai, ATELIER NATURE
Bédarieux p.56

13 mai, SORTIE NATURE
Clermont I'Hérault p.37
13 mai, SORTIE NATURE
Liausson p.37

14 mai, SORTIE NATURE
Prades-le-Lez p.16

14 mai, ANIMATION NATURE
St-Guilhem-le-Désert p.31

14 mai, DUATHLON
St-Géniés-des-Mourgues p.33
14 mai, COURSE CYCLISTE
Beaulieu p.33

14 mai, RANDONNEE
PEDESTRE Ganges p.29

14 mai, CYCLOTOURISME
Ganges p.29

14 mai, COURSE PEDESTRE
Mauguio p.74

14 mai, RANDONNEE VTT
St-Guilhem-le-Désert p.40

14 mai, VOLLEY BALL
St-Gély-du-Fesc p.21

14 mai, ATELIER STAND MOTO
Palavas-les-Flots p.75

14 mai, ANIMATION
MULTISPORTS / Béziers p.70
15 juin - 9 juillet, EXPOSITION
Prades-le-Lez p.18

17 mai, SORTIE NATURE
Agde p.90

17 mai, SORTIE NATURE
Prades-le-Lez p.19

17 mai, SANDBALL

Cap d’Agde p.89

17 - 21 mai, JOURNEES FESTIVES
LLac du Salagou p.36

18 mai, CONFERENCE
Bédarieux p.56

19 mai, SORTIE NATURE
Prades-le-Lez p.19



19 mai, SORTIE NATURE
Brissac p.29

19 mai, SORTIE NATURE
Agde p.89

19 mai, ATELIER JARDINAGE
Prades-le-Lez p.19

19 - 21 mai, COURSE PEDESTRE
St-Mathieu-de-Tréviers p.24
20 mai, COURSE PEDESTRE
Clermont-I'hérault p.37

20 mai, ATELIER NATURE
Prades-le-Lez p.21

20 mai, ATELIER NATURE
St-Maurice-Navacelles p.50

20 mai, ATELIER NATURE
Montagnac p.42

20 mai, SORTIE NATURE
Octon p.37

20 mai, SORTIE NATURE
Montagnac p.549

20 mai, SORTIE NATURE
Villeneuve-les-Maguelone p.75
20 mai, SORTIE NATURE
St-Clément-de-riviére p.21

20 mai, CHANTIER NATURE
Villeneuve-les-Maguelone p.76
20 mai, RALLYE NATURE
Cazouls-les-Béziers p.67

20 mai, CANOE KAYAK
Montpellier p.22

20 mai, ANIMATION
MULTISPORTS / Magalas p.70
20 mai, SORTIE PATRIMOINE
Moureze p.37

20 mai, COURSE PEDESTRE
Clermont-I'Hérault p.36

20-21 mai, BEACH VOLLEY
Carnon p.74

20-21 mai, CYCLISME
Balaruc-les-Bains p.83

21 mai, RALLYE NATURE
St-Guilhem-le-Désert p.41

21 mai, RALLYE NATURE
Olargues p.57

21 mai, RALLYE NATURE
Cessenon-sur-Orb p.67

21 mai, SORTIE NATURE
Cazilhac p.29

21 mai, SORTIE NATURE
Villeneuve-les-Maguelone p.16
21 mai, SORTIE NATURE
Claret p.27

21 mai, ATELIER-BALADE
NATURE / Montagnac p.42
21 mai, ESCALADE
Montpellier p.22

21 mai, COURSE PEDESTRE
Montpellier p.22

21 mai, COURSE PEDESTRE
Boujan-sur-Libron p.70

21 mai, RANDONNEE VTT
Grabels p.22

22 mai - 9 juillet, EXPOSITION
Prades-le-Lez p.18

24 mai, SORTIE NATURE
Agde p.90

24 mai - 9 juillet, EXPOSITION
Prades-le-Lez p.18

24 mai, ATELIER NATURE
Villeneuve-les-Maguelone p.76
25 mai, COURSE PEDESTRE
Sérignan p.89

25 - 28 mai, TENNIS
Montpellier p.22

26 mai, SORTIE NATURE
Agde p.90

26 mai, ATELIER-BALADE
NATURE / Vias p.89

27 mai, VOLLEY BALL
Mauguio p.74

27 mai, COURSE PEDESTRE
St-Georges-d’'Orques p.23

27 mai, ANIMATION
MULTISPORTS
Balaruc-les-Bains p.83

28 mai, RUN AND BIKE
Bassan p.71

28 mai, COURSE PEDESTRE
Bédarieux p.57

28 mai, SORTIE NATURE
Vélieux p.68

28 mai, SORTIE NATURE
Villeneuve-les-Maguelone p.77

JUIN

1°* JUIN, SORTIE NATURE
Agde p.90

2 Juin, ATELIER JARDINAGE
Prades-le-Lez p.19

2-5 Juin, KITE SURF
Villeneuve-les-Maguelone p.77
3 juin, RANDO VTT-VTC
Montagnac p.51

3 juin, SORTIE NATURE
Montarnaud p.23

3 juin, SORTIE NATURE

Sete p.85

3 juin, SORTIE NATURE VELO
Montagnac p.43

3 juin, BALADE CONTEE
Vailhan p.42

3 juin, STAND NATURE

La Grande-Motte p.74

3 juin, STAND-ATELIER NATURE
Mauguio p.75

3 juin, ATELIER NATURE
Olargues p.57

3 juin, ATELIER NATURE
St-Maurice-Navacelles p.50

3 juin, RUGBY
Olonzac p.68




3-4 juin, FETE DU VELO
Montagnac p.47 a 49

3-4 juin, COURSE PEDESTRE
Roquebrun p.58

3-4 juin, COURSE VTT
Poussan p.84

4 juin, ANIMATION NATURE
Cazilhac p.30

4 juin, ATELIER-BALADE
NATURE / Montagnac p.42

4 juin, JOURNEE FESTIVE
Frontignan p.85

5 juin, SORTIE NATURE
Prades-le-Lez p.23

7 juin, ANIMATION EXPOSITION
Prades-le-Lez p.19

7 juin, SORTIE NATURE
Agde p.90

8 juin, SORTIE NATURE
Agde p.91

8 juin, ANIMATION
MULTISPORTS
Castelnau-le-Lez p.24

9 juin, ATELIER JARDINAGE
Prades-le-Lez p.19

9 juin, RENCONTRES
SCIENCES’ART EXPOS
Prades-le-Lez p.18

10 juin, ANIMATION NATURE
Prades-le-Lez p.24

10 juin, ATELIER NATURE
Montagnac p.43

10 juin, PIROGUE
Palavas-les-Flots p.77

10 juin, COURSE PEDESTRE
Saussines p.33

10 juin, ATHLETISME

Pézenas p.43

10-11 juin, TRIATHLON

DU SALAGOU p.38

10-11 juin, ATELIER JARDINAGE
Territoire de Thau p.85

11 juin, BALADE CONTEE
Prades-le-Lez p.25

11 juin, RENCONTRE DEBAT
Prades-le-Lez p.16

11 juin, SORTIE NATURE
Claret p.28

11 juin, ATELIER NATURE
Cazilhac p.30

11 juin, RANDONNEE PEDESTRE
Prades-le-Lez p.24

14 juin, SORTIE NATURE
Prades-le-Lez p.19

14 juin, SORTIE NATURE
Agde p.90

15 juin, SORTIE NATURE
Agde p.90 et 91

15 juin, RENCONTRE DEBAT
Bédarieux p.59

15-18 juin, COURSE CYCLISTE
Hérault p.91

16 juin, ATELIER JARDINAGE
Prades-le-Lez p.19

16-18 juin, ANIMATIONS
RISQUES / Olargues p.59
17 juin, SORTIE NATURE
Montagnac p.49

17 juin, VOLLEY BALL
Gignac p.41

17-18 juin, RAID NATURE
Lunas et Bédarieux p.63

18 juin, SORTIE NATURE
Montpellier p.16

18 juin, SORTIE NATURE
Montagnac p.43

18 juin, ANIMATION NATURE
Montagnac p.44

18 juin, ATELIER NATURE
Cazilhac p.30

18 juin, ATELIER NATURE
Vias p.91

18 juin, VOLLEY BALL
Clermont I'Hérault p.38

18 juin, COURSE CYCLISTE
Roujan p.44

18 juin, TRIATHLON
Bouzigues p.86

20 juin, SORTIE NATURE
Agde p.91

21 JUIN, SORTIE NATURE
Agde p.90

22 JUIN, JOURNEE FESTIVE
Montbazin p.85

22 juin, SORTIE NATURE
Agde p.91

23 juin, ATELIER JARDINAGE
Prades-le-Lez p.19

24 juin, COURSE PEDESTRE
Campagne p.25

24 juin, SORTIE NATURE
Claret p.28

24 juin, ATELIER NATURE
St-Maurice-Navacelles p.51

24-25 juin, TIR A LARC
Maurin p.25

25 juin, COURSE PEDESTRE
de la Liviniére p.68

25 juin, CANOE KAYAK
St-Bauzille-de-Putois p.30
25 juin, COURSE PEDESTRE
Brissac p.30



27 juin, JOURNEE FESTIVE 8 juillet, RANDONNEE VTT ET 17-29 juillet, EXPOSITION

Poussan p.85 PEDESTRE / Roujan p.44 Olargues p.60
28 juin, SORTIE NATURE 8 juillet, SORTIE NATURE 18 juillet, SORTIE NATURE
Agde p.90 Rosis p.64 Rosis p.64
29 juin, SORTIE NATURE 8 juillet, ATELIER NATURE 18 juillet, ATELIER NATURE
Prades-le-Lez p.19 Vias p.92 Palavas-les-Flots p.78
29 juin - 2 juillet EQUITATION 8 - 9 juillet, PETANQUE 18 juillet, ATELIER NATURE
Lattes p.78 Montagnac p.45 Montbazin p.87
30 juin, ATELIER JARDINAGE 9 juillet, SORTIE NATURE 19 juillet, SORTIE NATURE
Prades-le-Lez p.19 St-Maurice-Navacelles p.51 Villeneuve-les-Maguelone p.80
30 juin, JOUTES / Séte p.86 9 juillet, ATELIER NATURE 19 juillet, SORTIE NATURE
ToTToTTomTomTomTommommommomees Brissac p.31 ENFANT / Frontignan p.80
30 juin - 2 juillet, . mmemesssssssescsessasssssaeeas
BEACH SOCCER 9 juillet, SORTIE NATURE 19 juillet, RALLYE NATURE
Balaruc-les-Bains p.86 Montagnac p.49 Colombieres-sur-Orb p.60
JUILLET 10-11 juillet, STAGE NATURE 19 juillet, ATELIER NATURE
Villeneuve-les-Maguelone p.78 Cazilhac p.30
1= juillet, SORTIE NATURE 11 juillet, ATELIER NATURE 20 juillet, ATELIER NATURE
.R.O.S.‘f_p__s:-‘ _____________________ Palavas-les-Flots p.78 Palavas-les-Flots p.79
1: Juillet, :;TE"'ER NATURE 11 juillet, ATELIER NATURE 20 juillet, ASTRONOMIE
"r-w-a-n-e- P_‘ _____________________ La Salvetat-sur-Agout p.59 vers Olargues p.60
er irpi = A A e - SN SERSEST  eEssss s Essssssssssssssssss=se-
1p juillet, EVENEMENT FESTIF .. i1t SORTIE NATURE 20 juillet, JOUTES / Séte p.88
rades-le-Lez p.17 )
.............................. Rosis p.64 e
L mmmememeeeeeeeeeeeeeeeeaas 21juillet, ATELIER NATURE
1¢ juillet, ATELIER NATURE o ; ’
Moj:t'a;;ac D44 v 12 juillet, SORTIE NATURE Brissac p.31
............ eeeeeeeaaea--. Prades-le-Lez pi19 TUTmmmmmmmmmsmmmmmmmmmmmsseees
. . e P e PP EE PR R 21juillet, ATELIER-BALADE
ler i
1"juillet, PLONGEE / Meze p-86 ;1 jillet, SORTIE NATURE NATURE / La Caunette p.68
- ENFANT / Frontignan p.79 === "-=mssssssssssssssssseccses
er.
oz ;f'p')"':gt’e ‘:VS',EON ------------------------------ 21 juillet, JOUTES / Sete p.88
e e . 13 juillet, ATELIER NATURE =~ «--sccccecaccncmcaccnemnnnnnas
2 juillet, DUATHLON Palavas-les-Flots p.79 Ez jSl.:)llL:ﬁ;, pSGOSRTIE NATURE
Combaillauxp.25 13-16 juillet, PARAPENTE ~ ===-s=-se-sccemeomomneoeanaans
2 juillet, COURSE PEDESTRE DELTA / Brissac p.31 22 juillet, ATELIER NATURE
Lattes p.78 Tt omommoemmnnees Roquebrun p.61
______________________________ 14 - 16 juillet, EQUITATION
4 Juillet, mardis etjeudis, SO0 IO p26 23 Julliot, ATELIER NATURE
SORTIE NATURE /A9de P-91 14 iuillet, COURSE PEDESTRE ~ --=++rc-nssrmmssremsssrmanaees
5 juillet et tous les mercredis _N_I??_S:l?_:_rf‘y_a_”_e_'?;e_? ___________ ai)ﬁg;:ggiiglz NATURE
2; (’j‘;"}e;’;ORT'E NATURE 17 juillet, BALADE NATURE =~ """"--mmmmmsssssssscssssooones
_________ ... Vic-la-Gardicle p.79 24 juillet, SORTIE NATURE
6 juillet et tous les jeudis en o - ------------------------- I_EN_FAN.I_- _/_ Fron-tlg_narjrfe_o _____
juillet, SORTIE NATURE 17 juillet, SORTIE NATURE
Agde’p o1 et 92 Frontignan p.879 24 juillet, BALADE NATURE
T mmmeesesesessssssssssnennee Vic-la-Gardiole p.81
el el 17 juillet, ATELIER NATURE =~ ~"====-mm-smmsmmssmscsoceo-oes
7 juillet AU 1¢" Sept S -
SORTIE NATURE BOUGEDS e 28 s, ATELIER NATURE
Bassin de Thau p.87 17-19 juillet, PETANQUE

Pézenas / p.45



25 juillet, ATELIER NATURE
Lac du Salagou p.38

25 juillet, ATELIER NATURE
Vias p.92

25 juillet, SORTIE NATURE
Rosis p.64

26 juillet, SORTIE NATURE
ENFANT / Frontignan p.879
26 juillet, SORTIE NATURE
Villeneuve-les-Maguelone p.81
26 juillet, ATELIER NATURE
Lunas p.64

27 juillet, ATELIER NATURE
Palavas-les-Flots p.79

27 juillet, SORTIE NATURE
Olargues p.61

27 AU 30 juillet, PETANQUE
Palavas-les-Flots p.77

28 juillet, ATELIER NATURE
Cessenon-sur-Orb p.68

28 juillet, ATELIER NATURE
Cassagnoles p.69

29 juillet, ATELIER-BALADE
NATURE / Le Caylar p.51

29 juillet, ATELIER NATURE
Le Caylar p.51

29 juillet, LUTTE SUR PLAGE
Carnon p.75

30 juillet, BALADE NATURE
Le Caylar, p.52

31 juillet, ATELIER-BALADE
NATURE / Le Caylar p.52

31 juillet, SORTIE NATURE
Frontignan p.79

31 juillet, BALADE NATURE
Vic-la-Gardiole p.81

31 juillet - 8 aolt, EXPOSITION
Olargues p.61

AOUT

1° aolit, mardis et jeudis,
SORTIE NATURE / Agde p.91
1¢r aot, SORTIE NATURE
Rosis p.64

1¢ aolt, ATELIER NATURE
Palavas-les-Flots p.81

2 aolt, SORTIE NATURE ENFANT
Frontignan p.79

2 aolt, SORTIE NATURE
Cazilhac p.31

2 aolt, ATELIER NATURE
Olargues p.61

Tous les mercredis d’aolt,
SORTIE NATURE / Agde p.91
3 aolt, ATELIER NATURE
Palavas-les-Flots p.79

3 aolit, SORTIE NATURE
Rosis p.65

Tous les jeudis en aoat, SORTIE
NATURE / Agde p.91

4 aolt, ATELIER NATURE
Brissac p.31

4 aolt, ATELIER-BALADE
NATURE / Olonzac p.69

5 aolit, SORTIE NATURE
Fraisse-sur-Agout p.65

5 aoiit, COURSE PEDESTRE
Causses-et-Veyran p.71

5 aolit, PECHE
St-Bauzille-de-Putois p.31

6 aolt, SORTIE NATURE
Montagnac p.49

7 aolt, CONFERENCE
Olargues p.61

7 aolt, BALADE NATURE
Vic-la-Gardiole p.82

7 aolt, SORTIE NATURE
Frontignan p.82

8 aolt, ATELIER NATURE
Palavas-les-Flots p.81

8 aolt, SORTIE NATURE
Rosis p.64

8 aolt, SORTIE NATURE
Villeneuve-les-Maguelone p.82
8-9 aoiit, PETANQUE
Bédarieux p.62

9 aolt, SORTIE NATURE
ENFANT / Frontignan p.80
9 aolt, ATELIER NATURE
Olargues p.62

9 aolt, COURSE PEDESTRE
Pézenas p.45

10 aolt, SORTIE NATURE
Octon p.38

10 aolt, SORTIE NATURE
Rosis p.65

10 aolt, ATELIER NATURE
Palavas-les-Flots p.79

11 aolt, ATELIER-BALADE
NATURE / La Liviniére p.69
11 aoiit, COURSE PEDESTRE
Mauguio p.75

12 aolt, RALLYE NATURE
La Salvetat-sur-Agout p.66
13 aoiit, COURSE PEDESTRE
La Salvetat-sur-Agout p.66

14 aoiit, SORTIE NATURE
ENFANT / Frontignan p.83
14 aolit, BALADE NATURE
Vic-la-Gardiole p.81

15 aolt, ATELIER NATURE
Palavas-les-Flots p.81

15 aolt, ATELIER NATURE
Olargues p.62

15 aolt, COURSE CYCLISTE
Olargues p.62

16 aolit, SORTIE NATURE
Rosis / p.64

16 aolit, SORTIE NATURE
Frontignan / p.82

17 aoat, ASTRONOMIE

vers Olargues p.60



17 aolt, ATELIER NATURE
Celles p.39

17 aolt, ATELIER NATURE
Palavas-les-Flots p.79

20 aolt, ATELIER NATURE
St-Maurice-Navacelles p.52

21 aolt, SORTIE NATURE
ENFANT / Frontignan p.79
21 aoiit, BALADE NATURE
Vic-la-Gardiole p.81

21 aolt, COURSE D’EAU LIBRE
Sete p.88

22 aolt, ATELIER NATURE
Palavas-les-Flots p.81

22 aolt, SORTIE NATURE
Rosis p.64

22 aolt, ATELIER NATURE
Vias p.92

23 aolt, SORTIE NATURE
La Caunette p.69

23 aolt, SORTIE NATURE
Villeneuve-les-Maguelone p.83

23 aolt, SORTIE NATURE
ENFANT / Frontignan p.79
24 aolt, SORTIE NATURE
Rosis p.64

24 aolit, ATELIER NATURE
Palavas-les-Flots p.79

24-27 aoit, PETANQUE
Palavas-les-Flots p.83

25 aolt, SORTIE NATURE
Villemagne-I'Argentiere p.65
25 aolt, SORTIE NATURE
Montagnac p.45

26 aolit, SORTIE NATURE
Claret p.28

26 aolit, CONFERENCE
St-Gervais-sur-Mare p.66
26-27 aolit, STAGE NATURE
Castanet-le-Haut p.65

27 aolt, SORTIE NATURE
Montagnac p.49

28 aolt, BALADE NATURE
Vic-la-Gardiole p.81

26 aolt - 16 sept, TENNIS
Teyran p.33

26 aolt - 13 sept, TENNIS
Montpellier p.26

30 aolt, SORTIE NATURE
Villeneuve-les-Maguelone p.83

SEPTEMBRE

1°r sept, SORTIE NATURE
Brissac p.32

2 sept, ATELIER NATURE
St-Maurice-Navacelles p.52
2-23 sept, TENNIS ADULTES
Prades-Le-Lez p.26

5-6 sept, EXPOSITION
Olargues p.62

3 sept, BALADE CONTEE
Castries p.26

3 sept, COURSE PEDESTRE
St-Bauzille-de-la-Sylve p.45

6 sept, SORTIE NATURE
Agde p. 90

9 sept, SORTIE NATURE VELO
Prades-le-Lez p.26

9 sept, SORTIE NATURE
Brissac p.32

9-10 sept, CERF-VOLANT
Portiragnes p.92

13 sept, SORTIE NATURE
Agde p.94

13 sept, SORTIE NATURE
Agde p. 90

16 sept, SORTIE NATURE
St-Maurice-Navacelles p.53
17 sept, RANDONNEE VTT
Le Caylar p.53

17 sept, COURSE VTT
St-Bauzille-de-Montmel p.33

17 sept, COURSE PEDESTRE
Teyran p.33

17 sept, SORTIE NATURE
Cazilhac p.32

17 sept, ANIMATION NATURE
Brissac p.32

20 sept SORTIE NATURE
Agde p.90

23-24 sept, ATELIERS NATURE
Béziers p.71

24 sept, COURSE CYCLISTE
Teyran p.33

24 sept, COURSE PEDESTRE
Combes p.66

24 sept, RANDONNEE VTT
Lac du Salagou p.39

24 sept, ATELIER NATURE
Lac du Salagou p.39

24 sept, ANIMATION NATURE
Béziers p.71

29 sept, SORTIE NATURE
vers Olargues p.63

30 sept, PLONGEE

Méze p.86
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\E DEPARTEMENTAL
QUET A CAZILHAC

En bord d’Hérault a 'ombre des frénes et des platanes, ce domaine
vous accueille pour une pause détente familiale. Aire de pique-nique
avec des barbecues, parcours de santé, jeux : des aménagements
pour réussir une belle journée a la fraicheur du fleuve.

Découvrez aussi les norias, ancétres des centrales hydrauliques, et
les jardins irrigués...

Sur le chemin des roues a aubes...

Promenez-vous le long du canal joignant I’'Hérault, et découvrez les
jardins irrigués et les roues a aubes ici appelées meuses. Ces roues
en bois mues par le courant permettent le prélevement de I'eau.
La plus grande d’entre elles, a présent disparue, mesurait 13,5 métres
de diamétre ! tandis que les autres atteignent 3 a 5 métres. Construites
au XlIXe siécle elles permettent encore aujourd’hui I'irrigation de la
plaine fertile de Cazilhac.

En savoir plus sur herault.fr/un-territoire

D’AUTRES DOMAINES
DEPARTEMENTAUX A

L’EST...

Domaine de
Restinclieres a
Prades-le-Lez

Bois de Saint-Sauveur
a St-Clément-de-Riviére

Domaine de
Fondespierre a
Castries

Domaine du Mas Neuf
a Claret

Domaine du Moulin
Neuf a Brissac

Domaine de
Roussieres - Cazarils
a Viols-en-Laval
Domaine du Mas Dieu
a Montarnaud
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ALY
A L EST MAISON DEPARTEMENTALE

DE LENVRONNEMENT

TEMENTAL
TINCLIERES
DES-LE-LEZ

UN DOMAINE DEDIE A L’EDUCATION
A LENVIRONNEMENT ET AUX LOISIRS NATURE

Ce domaine départemental est un haut lieu de conservation
du patrimoine naturel héraultais.

Acquis par le Conseil départemental en 1990 qui y a
installé la Maison départementale de I’environnement
(MDE), le domaine fait 'objet de nombreux aménagements
pour préserver et valoriser les patrimoines architectural et
naturel et améliorer votre accueil : restauration de batiments,
aire d’accueil, sentiers d’interprétation et plan de gestion
des espaces naturels, chemins de randonnée et de VTT
sécurisés, aires de jeux et de pique-nique.

Un site fabuleux a la disposition de tous les Héraultais, en
libre acces.

La Maison Départementale de ’'Environnement vous propose
des activités multiples et gratuites toute 'année : exposi-
tions, sorties, ateliers, rencontres-débats et conférences.
En 2017, vous plongerez au cceur des arbres....
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L’ARBRE, ETRE VIVANT
ET SOURCE DE VIE

Sujet d’études botaniques, I’arbre est une ressource vitale pour
I’humanité et remplit de nombreuses fonctions écologiques,
paysageéres, sociales et économiques. Il fait partie de notre
patrimoine et de nos paysages.

CONSEIL DEPARTEMENTAL DE LHERAULT
MAISON DEPARTEMENTALE DE LENVIRONNEMENT
DOMAINE DE RESTINCLIERES - 34730 Prades-le-Lez

Toutes les animations sont gratuites

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

T./ 04 99 62 09 40 - F./ 04 67 59 52 10 mde34@herault.fr
www.herault.fr/environnement/pedagogie-a-l-environnement

plan d’acceés : http://www.herault.fr/environnement/contact

1574




EST DE L'HERAULT MAISON DEPARTEMENTALE DE L’ENVIRONNEMENT

®
80"&4% W Uniquement sur inscription 04 99 62 09 40

SAISIR LA BEAUTE
DES ARBRES PAR LA PHOTO

» Dimanche 14 mai : 9h et 15h, Prades-le-Lez
Avec Régis Domergue, photographe,
Coquelicot Productions

Laissez-vous guider a la rencontre des plus
beaux arbres du domaine de Restinclieres afin
de réaliser leur portrait.

AU PLUS PRES

DES ABEILLES CITADINES

» Dimanche 21 mai, 14h-17h,
Villeneuve-lés-Maguelone

Avec Sébastien Ledentu-Determ,
apiculteur-récoltant URBEE, miellerie urbaine
Atelier d’extraction et dégustation de miels avec
URBEE qui place des ruches au plus proche des
habitants et récolte un miel ultra local..

L’ARBRE, LE LEZ
ET LES OISEAUX

» Dimanche 18 juin, 9h-12h, Montpellier
Avec Thomas Marchal, animateur a la Ligue pour
la Protection des Oiseaux de I'Hérault (LPO)
Balade le long du Lez avec un ornithologue, pour
observer, écouter et identifier les oiseaux.

) ARBRES ET CULTURES
MARIAGE ECOLO ET FERTILE

» Dimanche 11 juin, 10h-12h, Prades-le-Lez
Avec Daniéle Ori, AGROOF

L’agroforesterie du domaine de Restinclieres :
technique ancestrale de gestion qualitative et
quantitative des ressources naturelles et des
enjeux économiques et sociaux.

Rencontre suivie d’'un café convivial.

Inscription obligatoire
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) CINE SOUS LES ETOILES avec Francis Hallé

» Samedi 1¢ juillet, a partir de 18h30, Prades-le-Lez

Animations avec Hérault Sport : activités dans les arbres, jeux en bois... / Foodtruck

21h30 : CINE « || était une forét »

Aprés «La Marche de I'empereur», Oscar du meilleur film documentaire, et « Le Renard et 'Enfant »,
Luc Jacquet réalise « Il était une forét » avec le célébre botaniste Francis Hallé, un voyage inédit dans
les foréts tropicales primaires. Pour la premiere fois, une forét tropicale va naitre sous nos yeux. Une
plongée exceptionnelle dans ce monde sauvage resté dans son état originel, ou chaque organisme
connecté a tous les autres, joue un role essentiel.

Entrée libre - Tout public - Fermé les jours fériés
Du lundi au vendredi, 14h a 17h ; samedi et dimanche, 14h a 18h, Prades-le-Lez

Visites guidées des expositions pour les colleges ou tout public : 04 99 62 09 40
sur simple appel téléphonique, nous organisons votre acces.
Salle de projection et coin lecture accessibles tout au long de la période des expositions.

TRESOR ANIMAL

PORTRAITS BRANCHES

Réal. Francois Bouét, illustrateur & Montpellier
Dessins, illustrations, aquarelles... des ceuvres
instantanées de Francois Bouét qui fixe sur le
papier ce qu’il ressent.

» Du 2 au 14 mai

)RENCONTRE

SCIENCES’ART EXPOS

» 12 mai a 14h30

Atelier technique de dessin :

les arbres emblématiques du domaine
de Restincliéres avec Francois Bouét.

Réal. Institut de la forét, Gardanne (13)

Un hommage a la faune de la forét de Méditerranée
d’une quinzaine d’auteurs photographes autour
des richesses animales et de I'importance des
mesures a prendre pour leur sauvegarde.

» Du 2 au 21 mai




T DE LUHERAULT

VISAGES ET FORMES DES

ARBRES DE RESTINCLIERES
Réal. Dalil Djerbal, photographe-éducateur
Au détour d’un chemin, au bord d’une vigne,
dans la garrigue, au milieu des pins d’Alep,
Dalil capte les formes des visages sur les
arbres. Un diaporama surprenant de réalité.

% Du 2 mai au 9 juillet

L’ARBRE AUX ESSENCES

Real. Association Artesens, Aix-en-Provence (13)
Cette exposition en braille propose une ap-
proche découverte multi-sensorielle autour
de 12 essences méditerranéennes et de leurs
fonctions symboliques et mythologiques.
Adaptée aux personnes malvoyantes

% Du 2 mai au 9 juillet

LA FORET, UNE
COMMUNAUTE VIVANTE

Réal. Yann Arthus-Bertrand

et la fondation GoodPlanet

Série de posters pédagogiques qui présentent
'importance des foréts au travers de la vie
qui s’y développe. Leurs destructions in-
fluencent I'évolution du climat. Il y a urgence
a les protéger.

% Du 15 mai au 9 juillet

LHOMME QUI DESSINAIT
LES ARBRES

Université de Montpellier, a partir des des-
sins de Francis Hallé. En collaboration avec
la bibliotheque universitaire.

Dessins originaux de Francis Hallé, botaniste
spécialisé des foréts tropicales humides, dédiés
a I’histoire inspirée du film de Luc Jacquet
«ll était une forét».

% Du 22 mai au 9 juillet

18./

MAISON DEPARTEMENTALE DE L’ENVIRONNEMENT

DANS LE SECRET
DES BRANCHES

Réal. Brigitte Mathieu, Parc national des
Cévennes ; scénographie Nicolas Gal

Tout sur la reproduction des résineux, des
feuillus et notamment sur le figuier.

% Du 24 mai au 9 juillet

RENCONTRE
SCIENCES’ART EXPOS

» Vendredi 9 juin a 17h30

A la découverte du sexe des arbres : présen-
tation de I'expo suivie d’'une balade sur la
reconnaissance des essences arborées et leurs
stratégies de reproduction avec I'ass. Paysarbre
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LES MERCREDIS
DE LARBRE

» Mercredis 10 mai et 7 juin a 14h
Avec Aude Hautesserre,
animatrice environnement

Visite guidée des expositions avec des jeux et
échanges pour comprendre et découvrir I'arbre,
source de vie.

Tout public : adultes et enfants a partir de 8 ans.
Pensez-y : Possibilité d’animations pour les groupes
(scolaires, étudiants, EPHAD, IME, centre de loisirs...)
Sur rendez-vous.

LES SECRETS _
DE RESTINCLIERES

» 17 mai et 14 juin a 14h
avec Florence Richard, chargée des expositions

Découverte des expositions artistiques suivie
d’atelier BD, de dessin et création d’'un herbier des
arbres du domaine.

Tout public - enfants (a partir de 12 ans) et public
spécifique.

NOUVEAU

NATURO’ CREPUSCULE
» 19 mai et 29 juin, 20h

avec Vincent Sablain,
chargé de la gestion du domaine

Balade a la tombée de la nuit pour voir le domaine
de Restinclieres sous un autre angle et découvrir la
faune et la flore entre chien et loup.

NOUVEAU

LES MATINS DE
RESTINCLIERES
» Mercredis 14 juin et 12 juillet, 7h30

avec Vincent Sablain, chargé de la gestion du domaine

Le matin est le moment propice pour observer la
nature. Partez a la découverte de la biodiversité
du Domaine de Restincliéres en profitant de la
fraicheur matinale.

JARDINAGE BIO

¥ Vendredis 5, 12, 19 mai et 2 juin : 14h-16h/

9, 16, 23 et 30 juin : Sh30-11h30

Avec Philippe Bambust de I'association Layanan

Au potager du chateau, découvrez les techniques
et les soins naturels du jardinage biologique. Un
animateur partage son expérience avec les jardiniers
amateurs ou confirmeés. Stage de 4 séances de 2h,
limité a 15 personnes.

LES BALADES SONORES

Ecoutez et découvrez le patrimoine naturel, historique et le réseau hydraulique du domaine

de Restinclieres. Ecoutez les commmentaires audio le long de votre parcours découverte.
Retirez le guide auprés de la Maison départementale de 'environnement.




A L’EST DE L'HERAULT

METROPOLITAINE DE MONTPELLIER

HERAULT VOLLEY TOUR
Vo@ey,w » Lundi 1*" mai, 8h-18h / Le Crés

15¢ tournoi de Volley Ball sur herbe en 3X3. Plus de 200 participants attendus au parc
Robert. Tarif : 8€/pers. Contact : bureau@lecresvolleyball.com

MIEUX CONNAITRE LES PIES-GRIECHE:!

Cowférence » Vendredi 5 mai 20h-21h30 /
Centre Alisé de Gammes, 17 Rue St Claude, Montpellier

Présentation d’espéces peu connues et d’actions mises en place
dans le cadre d’'un Plan National d’Action.

Gratuit, ouvert a tous et sans inscription.

LPO Hérault - Contact : Martine Luziau - Ipo.local.mtp@gmail.com

CHAMPIONNAT REGIONAL
DE TIR A ARC OLYMPIQUE

Tir a e'anc) Samedi 6 et dimanche 7 mai /
Stade E. Vidal, St-Jean-de-Védas

Plus de 100 compétiteurs sont attendus sur le stade E. Vidal de 9h
a 18h. Spectacle sportif gratuit.
Infos : www.arclatvedas.fre.fr - Contact : jlh.l@free.fr

HERAULT VOLLEY TOUR
Moﬂa}w » Dimanche 7 mai / Montpellier

Tournoi de Volley Ball sur herbe en 3X3 au Parc de la Rauze,
complexe Claude Béal. Tarif : 9€/pers.

Infos : www.montpellier-croixdargent-volleyball.sportsregion.fr
Contact : montpelliercroixdargentvb@free.fr




LE PRINTEMPS DE SAINT GELY
Genmﬂmuéelu T » Lundi 8 mai / St-Gely-du-Fesc

500 participants attendus. Départs de 8h30 a 10h, 3 parcours : sur 45 km le « Bike
Aventure », sur 35 km le « Bike Sportif » et sur 22 km le « Bike Famille ».
Infos : www.facebook.com/bike.aventure - Contact : bikeaventure.e-monsite.com

BALADE GOURMANDE
DANS LA GARRIGUE
Sordie natfure

» Samedi 13 mai, 14h-17h /

Domaine départemental de Fondespierre,
Castries

Une balade nature et patrimoniale au coeur
d’un domaine départemental, ponctuée
d’expériences sensorielles et gustatives.
Dégustation de produits locaux en fin de
parcours. Gratuit - Inscription obligatoire

Animé par le Passe Muraille et Pic’Assiette
Contact : 06 60 54 47 90
contact@picassiette.org

HERAULT VOLLEY TOL
ball

» Dimanche 14 mai, 9h-19h / St-Gely-du-Fesc

Tournoi de Volley Ball sur herbe en 3X3.
17¢ Trophée du Pic Saint loup. De 9h a 19h
au stade Jérome Zammit.

Spectacle sportif gratuit.

Tarif : 7€/pers.

Infos : www.saintgelyvb.com

Contact : saintgelyvbcontact@gmail.com

LA NATURE DANS
TOUS LES SENS !
Qitelier nature

» Samedi 20 mai, 10h-18h /

Domaine départemental de Restincliéres,
Prades-le-Lez

PR
ure

- R

Gardez vos sens en éveil en participant a
un atelier nature. Gratuit et sans inscription.
Animé par la DIFED - Contact : jlh.l@free.fr

REVEIL DE

LA NATURE !

Sortic nature

» Samedi 20 mai, 10h-13h /

Domaine départemental de St-Sauveur,
St-Clément-de-Riviéere

Rencontre de la biodiversité et de la nature
méditerranéenne du domaine .

Gratuit - Inscription obligatoire

Accessible aux personnes en situation a
mobilité réduite (joélettes sur réservation).
Animé par Millefeuilles et Natura - Tous
Contact: 04 67 10 96 07
asso.millefeuilles@wanadoo.fr




5T DE L'HERAULT

DEFI LEZ
Concic

» Samedi 20 mai, 8h-17h /
Pont Zuccharelli, Montpellier

De Montpellier a Palavas-les-Flots, une
descente du Lez, en canoé, kayak, pirogue
ou stand up paddle ; 4 obstacles a franchir.
Défi ludique a réaliser en individuel, binbme
ou en équipe (5 valides + une personne en
situation de handicap).

Infos : www.palavaskayakdemer.com
Contact : contact@palavasoceanracing.com

CHALLENGE ESCALABEL

&ca[a& » Dimanche 21 mai, 9h-18h / Collége des Aiguerelles, Montpellier

Challenge interclubs organisé pour des enfants de 6 a 13 ans ; plus de 80 compétiteurs
attendus de 9h a 18h. Tarif : 10€/pers. Spectacle sportif gratuit.
Infos : www.escalabel.com - Contact : escalabel.grabels@gmail.com

FOULEES DU MILLENAIRE Course pidedtre > Dimanche 21 mai / Montpellier

Pour cette 16¢ édition, trois courses : 12 km, 24 km et course pitchoune.
Spectacle sportif gratuit. Contact : anne-marie.valgalier@orange.fr

RAID VTT DE L’AVY @amfomwﬁelu 7 » Dimanche 21 mai, 7h-14h / Grabels

Au départ des sources de I'Avy, 3 parcours sont proposés de 13km, 30km et 40km.
Plus de 500 participants attendus pour cette 3¢ édition Tarif : 8€/pers.
Infos : www.vtt-club-lavy.com - Contact : clubavy@hotmail.com

LES 10 DU SUD 7enuis » Du 25 au 28 mai, 9h-17h / Grammont, Montpellier

Tournoi national de 4 jours avec 50 enfants de 10 ans classés parmi les meilleurs francais.
Spectacle sportif gratuit. Infos : www.montellier.asptt.com - Contact : mwuyts@asptt.com

22./
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RONDE SAINT-GEORGIENNE
emuulzécfufm » Samedi 27 mai, 18h / Centre Michel Colucchi, Saint-Georges-d’Orques

11¢ course pédestre de 10 km, 300 adultes attendus. Départ du Centre Communal des
rencontres « Michel Colucchi ». Tarif : 10€/pers. Course enfants gratuite.
Infos : www.larondestgeorgienne.fr - Contact : stephane.coursiere@univ-montp3.fr

CUI CUI DANS LA GARRIGUE

Sorfunaﬁwe) Samedi 3 juin, 8h-11h / Domaine départemental du Mas Dieu, Montarnaud

Balade a la recherche des oiseaux nicheurs de la garrigue, des pies griéches a téte rousse,
des fauvettes avec un animateur ornithologue passionné. Gratuit - Réservation obligatoire
Animé par les Ecologistes de I’Euziére - Contact : 04 67 59 54 62 - euziere@euziere.org

TOURNOI « MED SEVEN’S 2017 »

@u?&y, » Samedi 3 et dimanche 4 juin, 9h-18h / Complexe sportif Yves du Manoir, Montpellier

500 joueurs et joueuses s’affrontent pour cette 4¢édition.
Spectacle sportif gratuit - Infos : www.facebook.com/medsevensmontpellier
Contact : medsevens@sudsevens.com

LES PIEDS DANS

LA BIODIVERSITE!

Sordie nafure

» Lundi 5 juin, 10h-13h /

Domaine départemental de Restincliéres, Prades-le-Lez

Venez en famille découvrir le domaine de maniére
ludique : forét méditerranéenne, ripisylve, garrigue, mare....

Gratuit - Inscription obligatoire

Accessible aux personnes a mobilité réduite
(joélettes sur réservation).

Animé par Millefeuilles et Natura-Tous
Contact: 04 67 10 96 07
asso.millefeuilles@wanadoo.fr




RANDO BIO 2017
ﬁ ‘! ’ ’ ‘z E
» Dimanche 11 juin /

Domaine départemental de Restincliéres,
Prades-le-Lez

Rendez-vous le 11juin des 7h30 au Do-
maine de Restincliéres pour la Rando
Bio. Les randonneurs de tous niveaux
sont attendus sur un parcours de 14 km
au cours duquel ils pourront déguster
des produits bio de I'Hérault : café, tar-
tines confitures, sirops et jus de fruits,
charcuterie, spécialités locales, vins,
salades, grillades, fromages, desserts,
tartes, fruits...

9 stands tenus par des producteurs
pour des escales gourmandes et un
grand marché bio vous attendent en
fin de parcours !

Cette 8° Rando Bio est organisée par le
Comité Départemental de Randonnée
Pédestre de 'Hérault, en coproduction
avec le Département, le CIVAM Bio 34
et Hérault Sport.

Tarif : 16€/pers et 5€/enfant

Compter 4 heures pour le parcours.
Attention, places limitées.

Inscriptions avant le 5 juin au 04 67 67 4115
contact@ffrandonnee34.fr - www.ffran-
donnée34.fr

JOURNEE DE LA RETRAITE SPORTIVE
amm.afwnmu&iqwd& » Jeudi 8 juin, 9h-17h / Castelnau-le-Lez

Le comité départemental de la retraite sportive (CODERS 34) invite les plus de 50 ans
a découvrir des activités physiques adaptées : marche nordique, gym-danse, tennis de
table. Gratuit. Contacts : coders34@gmail.com et andre.farizon@orange.fr

GOUTEZ LA NATURE ! Quimation nafure > Samedi 10 juin, 11h-14h /

Domaine départemental de Restincliéres, Prades-le-Lez

Animation nature pour découvrir ce que la garrigue peut nous offrir.
Gratuit et sans inscription. Animé par DIFED

24./



HISTOIRES D’ARBRES

Bafa&wnfée » Dimanche 11 juin, 14h-17h / Domaine départemental de Restincliéres, Prades-le-Lez

On dit que le chéne est le roi des arbres, que le platane est un bon médecin et 'amandier,
un imprudent... Gratuit - Inscription obligatoire - Animé par la Compagnie POiseau Lyre

Contact : 06 84 19 39 37 - contact@loiseaulyre.org

OPEN TENNIS FEM

Tennisa » Du 17 au 25 juin / Grabels

Open Méditerranée Métropole Hérault
de tennis féminin. 12¢ édition de cette
compétition internationale.

Contact : comité départemental de tennis

04 9977 2077

TOURNOI DE HAN
SUR GAZON Hand Bl

» Dimanche 18 juin, 8h a 19h /
Au Parc de Bocaud, Jacou

1500 jeunes de 9 a 17 ans, filles et garcons,
sont attendus pour ce 28¢ tournoi amical.

Spectacle sportif gratuit.
Infos : www.jacouhandball.fr
Contact 1334025@handball-france.eu

SPORT ET VIGNES
Course pédestre > samedi 24 juin,

18h30-21h00 / Campagne

Course enfant, marche nordique, 10 km
individuel et relais (2 X 5km) ; 2¢ édition.
Spectacle sportif gratuit.

Contact : lecoeursportif@gmail.com.

FINALE DU CHAM
REGIONAL DE TIR
OLYMPIQUE

Tiral'arc

» Samedi 24 et dimanche 25 juin, 9h-18h/
Maurin

Sur le complexe sportif de Courtoujours,
plus de 100 compétiteurs attendus.
Spectacle sportif gratuit.

Infos : www.arclatvedas.free.fr

Contact : jlh.lI@free.fr

RONDE DE LA JAS
Duathlon

» Dimanche 2 juillet, 8h a 14h /
Combiaillaux

300 participants attendus pour cette course
a pied et VTT en individuel (10€) ou a 2
(15€/équipe) et Le Relais par équipe (20€
par équipe de 3 a 5). 17¢ édition.

Infos : www.rondedelajasse.com

Contact : contact@sud-sport.com




CONCOURS INTERNATIONAL DE HOR:
E%utéaﬁbn » Du 14 au 16 juillet / Saint-Georges-d’Orques

Un tournoi unique classé au calendrier international, labellisé 2 étoiles pour les féminines

de - 21 ans. 230 chevaux et 25 équipes présentes. Spectacle sportif gratuit
Infos : https://equitation-saint-georges-dorques.ffe.com - Contact : c.d.e.034@gmail.com

TOURNOIS DE TENI TOURNOI DE TEN

Tennia ADULTES T7eunis

» Du 26 aolit au 13 septembre / » Du 2 au 23 septembre, 9h30 a 17h30 /
Montpellier Prades-le-Lez

Open jeunes et Open Seniors. Prés de 200 participants pour ce tournoi
Tarifs : 17€ et 13€ - Spectacle sportif gratuit durant 3 semaines. Tarif participants : 17€/pers.
Infos : www.montpellier-tennis.asptt.com Spectacle sportif gratuit

Contact : montpellier@asptt.com Infos : www.tcprades.free.fr

Contact : marie.pintard@laposte.net

BALADE CONTEE AU CCEUR DE LA GARI

Bafa&wufe’e » Dimanche 3 septembre, 14h-17h / Domaine départemental de Fondespierre,
Castries

Découvrez le domaine a travers des légendes d’arbres et de plantes, des histoires d’hommes
et de femmes... Gratuit - Inscription obligatoire - Animé par la Compagnie ’Oiseau Lyre
Contact : 06 84 19 39 37 - contact@loiseaulyre.org

CA ROULE SUR LES ENS SOﬂﬁemﬁweué@r) Samedi 9 septembre, 14h-17h /

Départ Domaine départemental de Restincliéres, Prades-le-Lez - Arrivée Domaine départemental
de St-Sauveur, St-Clément-de-Riviére

Quoi de mieux gue vivre et explorer les Espaces Naturels Sensibles pour comprendre ce
qu’ils sont ? Gratuit - Inscription obligatoire. Accessible aux personnes & mobilité réduite (Fauteuils
Tout Terrain et VTT électriques adaptés sur réservation). Animé par les Ecologistes de I’Euziére -
Contact : 04 67 06 83 39 - euziere@euziere.org




PROGRAMME MAI-SEPTEMBRE 2017

IT-LOUP - HORTUS

7¢ FESTA TRAIL
Course pe » Les 19, 20 et 21 mai /

Pic Saint-Loup, St-Mathieu-de-Tréviers

Une grande féte dédiée a la course nature et
a la découverte des patrimoines naturels et
culturels autour du Pic Saint-Loup : courses
nature (de 1a 120 km !), randonnées et
balades, gastronomie locale et dégustations
de vins, Salon Développement Durable,
animations Sport et Patrimoine en famille,
expos, concerts... Tarif courses : de O€ a 120€
Spectacle sportif gratuit

Festa Trail - Contact :

04 67 06 96 04 contact@festatrail.com
Inscriptions sur www.festatrail.com

LE POTAGEF
L% DES GARRIC
Sordie nafure
» Dimanche 21 mai, 9h30-13h /
Domaine départemental du Mas Neuf, Claret

- R

Balade sensorielle ponctuée d’arréts
gourmands pour apprendre a reconnaitre les
plantes sauvages comestibles des garrigues.
Dans le cadre du Festa Trail - Gratuit - Inscription
obligatoire - Animé par Pic’Assiette

Contact: 06 60 54 47 90 - contact@picassiette.org

TOURNOI DU PIC
SAINT-LOUP SEVE

» Dimanche 7 mai, 9h-18h / Les Matelles

Plus de 300 enfants attendus pour ce 2¢
tournoi Seven de rugby.

Spectacle sportif gratuit.

Infos : www.ecolederugbydupicsaintloup.fr
Contact : erpsl.pic-st-loup@wanadoo.fr

MONDIAL DES JEUNE
POUSSES DU PIC SAll

» Dimanche 4 juin, 10h-16h30 / Les Matelles

Pres de 400 enfants attendus pour
disputer ce 8% Mondial de rugby.
Spectacle sportif gratuit.

Infos : www.ecolederugbydupicsaintloup.fr
Contact : erpsl.pic-st-loup@wanadoo.fr

27./



ST DE L'HERAULT

A LA DECOUVERTE DE LA FLORE DE L’HC
Saﬁ‘ewnaﬁwe » Dimanche 11 juin, 10h-13h30 / Domaine départemental du Mas Neuf, Claret

Une balade a travers les bois, les pelouses et les rochers pour découvrir la flore des

garrigues de I'est de I’'Hérault. Gratuit - Inscription obligatoire - Animé par la SHHNH
Contact : contact@s2hnh.org

ANIM’ ET VOUS
&rﬁenaﬁtn) Samedis 24 juin et 26 aolt, 9h-12h / Domaine départemental du Mas Neuf, Claret

Libérez votre imagination et votre créativité au travers de cette balade dans la garrigue !

Lecture de paysage, land’art. Gratuit - Inscription obligatoire - Animé par la DIFED
Contact : 06 09 68 04 45 gildasthierry@gmail.com

LE PLEIN DE BONNES INFOS POUR LA RANDO

Itinéraires, circuits, infos pratiques, vidéos... préparez au mieux votre rando grace a la
Communauté Hérault du site web de I'IlGN. Cette communauté Hérault propose déja
plus d’une centaine de parcours de Promenade et de Randonnée (PR), la Grande
Traversée de I'Hérault & VTT (Réseau Vert®) et la Larzac / Méditerranée a VTT. Ce
travail mené en partenariat avec Hérault Tourisme est issu d’'une convention signée
par le Département et 'lGN. Objectif : diffuser sur un site de portée nationale une
offre héraultaise de qualité, accessible a tous. Retrouvez toutes les infos sur ignrando.fr
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EE DE ’HERAULT

RANDONNEE EN F
GANGEOIS
Ga ‘Z ’ ’ ‘Z E

» Dimanche 14 mai, 8h / Ganges

300 participants attendus des 8h pour cette
18° randonnée ; 2 circuits familial ou sportif.
Tarif : 8€ /pers.

Contact : fabregerard@aol.com

LES 7 COLS EN CE

> gimanche 14 mai / Ganges

Randonnée cyclotouriste proposant 3
parcours : 75 km, 110 km et 140 km. Plus de
300 cyclotouristes attendus.

Spectacle sportif gratuit. Tarif : 5€/pers.

Infos : www.cc-gangeois.ffct.org

Contact : cycloclubganges@gmail.com

LES POUVOIRS DES CHAUVES-SOURI
Sovdie nafure » Vendredi 19 mai, 19h30-22h30 /

Domaine départemental de St-Etienne d’Issensac, Brissac

Pipistrelles, Noctules... n'auront plus de secrets pour vous !
Balade nocturne gratuite - Inscription obligatoire - Animé par la LPO Hérault - Contact: 06 332319 23.

A LA DECOUVER"
LA FLORE DU FE!
Sortic nature

» Dimanche 21 mai, 10h-13h30 /
Domaine du Fesquet, Cazilhac

Découvrir la flore du domaine en abordant
la place du végétal dans le paysage,
'importance et le role de la biodiversité.
Gratuit - Inscription obligatoire

Animé par la SHHNH : contact@s2hnh.org

2974




’EST DE L'HERAULT

BI’EAU’DIVERSITE SUR LE FLEUVE HERAUL
auimaﬁon nafure > Dimanche 4 juin, 14h-17h / Domaine du Fesquet, Cazilhac

Dans son kayak ou sur la berge, le guide naturaliste vous racontera 1001 anecdotes sur la
nature... Gratuit et sans inscription. Animé par Les Ecologistes de PEuziére

TOUT LE MONDE A L’E.
Qtelier nature » Dimanche 1 juin,

14h-17h / Domaine du Fesquet, Cazilhac

Atelier nature autour de I'eau, une ressource a
partager et a préserver. Gratuit. Sans inscription.
Animé par Eau pour la Vie

L’EAU A LA BOUCHE
Qitelier nature > Dimanche 18 juin

et mercredi 19 juillet, 11h-15h /
Domaine du Fesquet, Cazilhac

Laissez-vous surprendre par un bar a eaux

au bord de I'Hérault. Gratuit et sans inscription.
Animé par Eau pour la Vie et Pic’Assiette.

CHALLENGE DE LA F
VALLEE DE L’'HERAULT
Conc

» Dimanche 25 juin, 9h a17h /
St-Bauzille-de-Putois

Le matin, descente en canoé ou en kayak
entre Ganges et St-Bauzille-de-Putois ;
épreuves ludiques l'aprés-midi canoé,
kayak et stand-up paddle sur le plan d’eau.

Restauration sur place.

Tarif participants : 20 a 30€/pers.
Spectacle sportif gratuit.

Infos : www.ck2h.fr

Contact : contact@ck2h.fr

TRANSERRANE EN PAYS GANGEOIS
eoumlzétfuﬁ«a » Dimanche 25 juin, 9h15 / Brissac

Trail de 14km (480 D+) au départ du Parc de la commune de Brissac a 9h15. 10¢ édition.
Tarif : 13€/pers ou 10€/pers avec groupe de 10. Courses enfants a 8h45. Infos : www.gangescourt.com
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KAYAK ET CITRONNA

Qitelier nafure

> Dimanches 9 et 23 juillet, 12h-15h /
Domaine départemental du Moulin Neuf, Brissac

Eau hey kayakistes, apprenez ce que
le fleuve recele de richesses avec une

citronnade offerte.
Gratuit sans inscription. Animé par MAYANE

SEMAINE DE DISTANC PREPAREZ, LAISSEZ

DE LA SERANNE INFUSER, DEGUSTEZ !
Parapente et della Qitelier nature > Vendredis 21 juillet et 4
» Du 13 au 16 juillet, 9h-20h / Brissac aolit, 17h-20h / Domaine départemental de

St-Etienne d’Issensac, Brissac

60 participants attendus au départ de

Coupiac. Tarif : 15€/pers. Spectacle sportif Expérimenter le « fait maison » avec des

gratuit. Contact : cdvlh@libertysurf.fr boissons et des sirops 100% naturel !
Gratuit et sans inscription - Animé par Pic’Assiette

HISTOIRE D’EAUX
Sordie nature

» Mercredi 2 aoiit, 9h30-12h30 /
Domaine du Fesquet, Cazilhac

Un voyage dans le temps a la découverte du
cours d’eau, des norias et des techniques
d’irrigation d’autrefois au bord du fleuve
Hérault. Gratuit - Inscription obligatoire
Animé par Mayane

Contact: 09 53 6119 20
louise.passerieux@mayane.eu

CONCOURS ANNUEL DE PECHE POUR ENFA
G’Aec“.a) Samedi 5 aoit, 9h a 14h / st-Bauzille-de-Putois

Plus de 200 enfants autour du plan d’eau pour ce concours de péche.
Spectacle sportif gratuit

g/




’EST DE L'HERAULT

LA NUIT, TOUS LES CHAUVES-SOURIS !

Sortie nafure » Vendredi 1 septembre, 20h-23h /
Domaine départemental du Moulin Neuf, Brissac

Balade nocturne avec un spécialiste des chauves-souris pour découvrir ces animaux
fascinants ! Nuit Internationale de la Chauve-Souris. Gratuit - Inscription obligatoire
Animé par les Ecologistes de PEuziére et Natura-Tous - Contact : 04 67 59 54 62 - euziere@euziere.org

BALADE MUSICALE

AU FIL DE PHERAULT
Sordic nature

» Samedi 9 septembre, 15h-18h /

Domaine départemental
de St-Etienne d’lssensac, Brissac

Découverte en musique de I'église romane
St-Etienne d’Issensac (presbytere, jardins)
et le fleuve Hérault a proximité.
Gratuit - Inscription obligatoire
Animé par le Passe Muraille

Contact : accueil@lepassemuraille.org

DES LOUTRES ET DES NORIAS
Soﬂfw nafure > Dimanche 17 septembre, 9h30-12h30 / Domaine du Fesquet, Cazilhac

Découvrez le domaine lors d’'une promenade le long du fleuve Hérault ainsi que la loutre

d’Europe, les anciens moulins. Journées Européennes du Patrimoine.
Gratuit, inscription obligatoire - Animé par la LPO Hérault et Mayane - Contact : 06 42 89 73 65

SUR LES TRACES DE SAINT-ETIENNE...
Quimation nofure

» Dimanche 17 septembre, 15h-18h / Domaine départemental de St-Etienne-d’Issensac, Brissac

Laissez-vous surprendre par I'’église romane St-Etienne d’lssensac, un lieu hors du temps.
Journées européennes du Patrimoine - Gratuit et sans inscription. Animé par Passe Muraille
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DUATHLON Duathilon
» Dimanche 14 mai, 10h-17h /
St-Geniés-des-Mourgues

23¢ édition de cette course a pied et VTT en

relais de 10h a 14h. Tarif : 10€/pers
Infos : www.foyerdesjeunes-stgenies.fr
Contact : jean-bernardferrini@wanadoo.fr

10 HEURES CYCLIST
DE BEAULIEU
Course L

» Dimanche 14 mai, 9h-19h / Beaulieu

100 participants attendus sur un circuit fermé
de 4km. Spectacle sportif gratuit
Contact : fderuschi@wanadoo.fr

LA COURSE DES CAPI
Gmmféﬂuﬁe

» Samedi 10 juin, 19h30 / Saussines

Départs des 7 km et 12 km. Tarifs : 8€ et 12€.
Gratuit pour les enfants. Spectacle sportif gratuit
Infos : www.foulées-saussinoises.fr - Contact:
vitriers.de.france@wanadoo.fr

TOURNOI DE TENNI

Tennis » Du 26 aoit au 16 septembre,
de 17h a 22h / Teyran

Environ 350 joueurs et joueuses pour ce
30¢ tournoi. Tarifs : 17€ et 13€ - Spectacle
sportif gratuit

Infos : www.tennisclubteyran.chez.com
Contact : serge.aygalenq@fr.pwc.com

LA SAINT-BAUZILLC
Course UTT

» Dimanche 17 septembre, 7h30-14h /
St-Bauzille-de-Montmel

Deux nouveaux parcours de 15 km et 40 km

sur chemins et sentiers pour cette 3¢ édition.
Tarif : 5€/pers.

Infos : www.saintbauzilledemontmel.fr
Contact : mairie@saintbauzilledemontmel.fr

SEMI-MARATHON

DES VENDANGES

Courae pé

» Dimanche 17 septembre, 9h-12h /
Teyran

Un 8 km, un semi-marathon de 21 km, une
marche nordique et des courses enfants
gratuites pour cette 35¢ édition.

Plus de 1 000 participants en 2016.

Tarifs : 12€ et 8€.

Infos : www.mjcteyran.fr

Contact : accueil.mjc.teyran@wanadoo.fr

CONTRE-LA-MONTR

DE LAQUEDUC

» Dimanche 24 septembre, de 12h 4 18h /
Teyran

Pres de 100 cyclistes attendus au coeur de
la Zone d’Activités de Teyran ; 12¢ édition.
Tarif participant : de 7€ a 10€.

Spectacle sportif gratuit.

Infos : www.teyranbike34.fr

Contact : regis.rolland@peugeot.com
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AINE DEPARTEMENTAL
\ FONT DU GRIFFE ET DES
GNES A MONTPEYROUX

Cet Espace Naturel Sensible (ENS) s’inscrit dans le massif calcaire
de la Séranne qui borde la partie sud du Causse du Larzac ; la forét
méditerranéenne dominée par le Chéne vert, couvre une bonne
partie des reliefs accidentés des pentes de la Font du Griffe. LEspace
est trés « sauvage » et peu peuplé, I'essentiel des habitations est
constitué par le petit hameau et la bergerie isolée de la Font du Griffe.

Les domaines des Lavagnes et de la Font du Griffe, représentent
a eux seuls 15% du patrimoine départemental en espace naturel.

Le Département, dans la continuité de sa politique agropastorale sur
des zones en déprise agricole, met a disposition par convention, les
batiments de la Font du Griffe pour un élevage caprin ; 42 chevres
alpines peuvent ainsi se rassasier des plantes des garrigues et permettre
la confection de savoureux fromages dans des infrastructures adaptées.
Cependant, une partie des locaux est aménagée en gite de groupe,
permettant aux adeptes de sport de nature de faire une halte sur les
chemins de randonnées et autre Réseau vert qui traversent le site.
N’hésitez pas a découvrir ce paysage méditerranéen typique, aride
et soumis a un risque incendie trés fort qui vous dévoilera un pano-
rama a couper le souffle !

En savoir plus sur herault.fr/un-territoire

D’AUTRES DOMAINES
DEPARTEMENTAUX

AU CENTRE...

Parc de Bessilles

a Montagnac
Domaine des trois
Fontaines au Pouget

Domaine des Olivettes
a Vailhan

Domaine de
Villeneuvette

Domaine de la Vernede
a St Michel-d’Alajou

Domaine du Mas des
carrottes a Aniane




 SITE SALAGOU - CIRQUE DE MOUREZE

- ET ESPRIT DES LIEUX
Sortie nature > Samedi 29 avril 9h30 / Parking La Lieude, Mérifons

A travers lecture, écriture et croquis, une expérience pour partager l'esprit des lieux.
Ouvert a tous, gratuit - Chaussures de marche, eau et protection solaire nécessaires.
Matériel fourni mais vous pouvez prévoir le votre. Grand Site Salagou - Cirque de Mouréze
contact : 04 67 44 68 86 - info@lesalagou.fr - www.lesalagou.fr

"ION SCOLAIRE AU LAC DU SALAGOU
eowfomnfafwn » Jeudi 11 mai, 9h-15h / Lac du Salagou, Clermont PHérault

Plus de 250 éléves issus de 4 écoles Clermontaises. Spectacle sportif gratuit.
Contact : service.sports@clermont-herault.fr

o, E DE LA NATURE
ﬂﬁ%‘g W&%ﬁu&d«) Du 17 au 21 mai /

=== Communes du Clermontais et Base de plein air du Salagou

Expositions, animations sportives, activités de pleine nature, spectacle de cirque ...
Activités gratuites, tout public - Contact : OT du Clermontais : 04 67 96 23 86

www.clermontais-tourisme.fr - Base de plein air du Salagou 04 67 96 05 71- www.basedusalagou.com
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MONDE : CAUVERNE
Sonfw nature > Samedi 13 mai 9h30 / Parking barrage du Salagou, Clermont PHérault

Une balade vers le plateau de ’Auverne, entre pierres et traces des hommes. Pour bons

marcheurs. Gratuit - Chaussures de marche, eau et protection solaire nécessaires ;
Grand Site Salagou-Cirque de Mouréze - Animé par Demain La Terre ! - contact: 04 67 44 68 86

info@lesalagou.fr www.lesalagou.fr

UN BALCON SUR LE LAC
Sortie nature > Samedi 13 mai 14h15 / Mairie de Liausson

Balade a la découverte des aspects connus et méconnus de ce village pittoresgue. Ouvert
a tous, gratuit. Grand Site Salagou - Cirque de Mouréze, animé par OT du Clermontais
contact : 04 67 44 68 86 - info@lesalagou.fr - www.lesalagou.fr

IONTAISE

Gouwelzétfuﬁte » Samedi 20 mai, 14h / Clermont-PHérault

1ére édition d’une course pédestre de 10 km a 14h30 (tarif 10€) ou Duo pour 2X 5 Km a

16h30 (tarif 5€) Course enfant a 14h : Gratuite.

Info : https://www.facebook.com/Athlétique-Club-Clermontais

=NIE DES OISEAUX
ATEURS

Sordie nature

» Samedi 20 mai 9h /

Parking du Relai nautique, Octon

Pour découvrir quelques oiseaux et leurs

« SUPEr POUVOIrs » pour parcourir les longues
distances de leur migration.

Ouvert a tous, gratuit - Longues-vues

a disposition ; amenez vos jumelles.

Grand Site Salagou - Cirque de Mouréze, animé
par La Salsepareille - contact : 04 67 44 68 86
info@lesalagou.fr - www.lesalagou.fr

FEL
ure

e by 1

REZE ET SON CIRQUE,
'E UNE HISTOIRE
Sortic patrimoine
» Samedi 20 mai 14h /
Point info Tourisme Mouréze

Découverte du village de Mouréze et du Parc
des Courtinals avec son belvédére dominant
le cirgue (également enjuillet et aolt le mardi
a17h) Grand Site Salagou - Cirque de Mouréze ;
animé par OT du Clermontais

contact : 04 67 44 68 86

info@lesalagou.fr - www.lesalagou.fr

FEL
ure

g g g




AU CENTRE DE "'HERAULT

ILON DU SALAGOU
Triathlon > samedi 10 et dimanche 11 juin / Clermont PHérault

Prés de 3 050 participants pour les 7 épreuves de cette 4¢ édition : courses enfants,
courses pour tous, courses élites, courses adaptées, courses longue distance, challenge

entreprise. Tarifs : de 5€ & 100€ - Infos : www.montpelliertriathlon.com
Contact : contact@montpelliertriathlon.com

ILT VOLLEY TOUR
Vo%y,w » Dimanche 18 juin, 8h30-19h / Complexe sportif PEstagnol, Clermont-I’Hérault

Tournoi de Volley Ball en 3X3 sur herbe ; 200 participants attendus. Tarifs : 9€/pers. Spectacle
sportif gratuit - Infos : www.vbcclermontais.sports.region.fr - Contact : vbcc34800@orange.fr

D DU BATEAU DE DARWIN Qfelier nature

» Mardi 25 juillet, 13h-19h / Domaine départemental du Salagou, Clermont-PHérault

Dans la peau d’un scientifique, découvrez les trésors de la nature. Gratuit et sans inscription
Animé par Demain la Terre !

GE ET PATRIMOINE VITICOLE
Sovdie nature » Jeudi 10 aoit, 8h30 / Parking d’Octon

Depuis le village jusgu’aux rives du lac du Salagou, découvrez les paysages faconnés par
’Homme. Ouvert a tous, gratuit - Chaussures de marche, eau et protection solaire nécessaires.
Grand Site Salagou - Cirque de Mouréze - contact : 04 67 44 68 86 info@lesalagou.fr www.lesalagou.fr

5SINE-MOI UN OISEAU !
» Jeudi 17 aoliit, 9h-12h et 14h-18h /
Domaine départemental du Salagou, Celles

Laissez-vous surprendre par les oiseaux
et le paysage remarquable du site.
Gratuit et sans inscription - Animé par Concordia.
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A
Randonnée UTT
» Dimanche 24 septembre, 7h a 15h / Rives du Lac Salagou, Clermont-PHérault
Prés de 1500 participants attendus au Lac du Salagou. 9¢ édition.

Gratuit pour les - 12 ans, 6€ pour les 12-16 ans, et 12€ pour les + 12 ans.
Infos : www.salagoumania.fr et vtt@rocevasion.net

aee&'ut nafure » Dimanche 24 septembre, 11h-15h /

Rives du Lac du Salagou, Clermont-’Hérault

Une pause nature dans un espace ludique pour découvrir la biodiversité héraultaise.
Dans le cadre de la Salagou Mania - Gratuit et sans inscription - Animé par Demain la Terre !

IE VALLEE DE L’HERAULT

R TOUS AU PONT DU DIABLE
Quimation nafure > Dimanche 14 mai, 14h-17h /

Pont du Diable, Maison du Grand Site, St-Guilhem-le-Désert

Une animation accessible a tous pour découvrir ce site exceptionnel. Les Drailhes du Diable
en partenariat avec 'OTI de St-Guilhem-le-Désert. Gratuit - Inscription obligatoire
Accessible aux personnes en situation de handicap moteur

(mise a disposition de fauteuils tout terrain, VTT a assistance électrique, joélettes).
Animé par Natura-Tous - Contact : 06 43 70 26 18




CENTRE DE LHERAULT

ITINERANCE HERAULTAISE

La Grande Traversée de I'Hérault (Réseau Vert®) donne aux randonneurs pédestres,
équestres ou vététistes, la possibilité de découvrir Fimmense variété des milieux naturels
et la qualité des paysages héraultais. Pour faciliter la randonnée, le Département a
implanté des bornes signalétiques (de couleur verte) tous les 500m, avec un balisage
VTT, mais a aussi aménagé huit relais d’étapes destinés aux pratiquants de pleine
nature et ouverts toute 'année. Ces hébergements peuvent accueillir 19 personnes
(tarif de 12€ la nuit), avec possibilités de restauration.

Ces relais sont aussi situés au carrefour d’autres grandes itinérances comme la Voie
d’Arles (chemin de Saint-Jacques de Compostelle) ou la Larzac-Méditerranée a
VTT. Vous aurez encore la possibilité de rayonner sur les territoires environnants en
empruntant les circuits de promenade ou les boucles VTT locales.

Retrouvez toutes les infos sur
herault-tourisme.com ou ignrando.fr

ILHES DU DIABLE Randonnée UTT

» Dimanche 14 mai, 7h-14h / Grand Site du Pont du Diable, St Guilhem-le-Désert

Au départ du Pont du Diable, prés de 800 Vététistes attendus pour une randonnée VTT

sans classement. Tarif participant : 9€/pers. Spectacle sportif gratuit.
Infos : www.larouelibregignacoise - Contact : rouelibregignacoise@orange.fr

40./



PROGRAMME MAI-SEPTEMBRE 2017

YE NATURE AU
DU DIABLE
nafure

» Dimanche 21 mai, 10h-12h et 13h-15h /
Pont du Diable, St Guilhem-le-Désert

Un rallye nature avec des défis ludiques et
100% nature a relever en famille ; tentez de

gagner des cadeaux !
A partir de 6 ans - Gratuit et sans inscription.

Animé par Demain la Terre !

FEL
ure
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/OLLEY TOUR
Va%}w » Samedi 17 juin / Stade Guy Paulet, Gignac

Tournoi de volley-ball sur herbe en 3 X 3 sur le stade Guy Paulet. Tournoi jeunes : 14h-20h et
tournoi adultes : 15h-23h. Gratuit pour les catégories poussins et benjamins. Tarif : 27€/équipe.
Spectacle sportif gratuit. - Contact : absgignac@aol.com

JRS DE NATURE'!
Qitelier nature

» Samedi 1¢" juillet, 13h-19h / Domaine départemental du Mas des Carrottes, Aniane

Devenez des explorateurs de la nature grace a des outils et ateliers de naturalistes.
Gratuit et sans inscription - Animé par Demain la Terre !

NE ET VIGNOBLES

S D’ART ET DE NATURE
eowufécfuﬁe » Dimanche 7 mai 9h-14h / Montagnac

250 participants attendus pour une course individuelle, un relais en équipe, une marche
nordigue ou une balade contée. Tarifs : de 10€ a 14€/pers - Infos : www.meac-montagnac.fr
Contact : christophe.giancola@wanadoo.fr
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A PEZENAS
ammafiomm&&xdzmﬂ& » Samedi 13 mai / Pézenas

Animations a destination des jeunes et de leur famille. Pour les - 5 ans : ateliers équilibre,

parcours moteur... Pour les + 5 ans : Rugby touch, athlétisme, sports traditionnels...
Gratuit - Contact : veronique.brunet@heraultsport.fr

ENTIERS DE BESSILLES
Qtelicrn-balade noture > Dimanches 21 mai et 4 juin, 9h-12h et 14h-17h /

Parc départemental de Bessilles, Montagnac

Laissez-vous surprendre par un atelier et une balade sensorielle a partir de 10h.
Gratuit - Inscription obligatoire pour la balade. Animé par Art Bio - Contact : 06 12 05 82 39.

RMI RENCONTRE LA CIBOULETTE...
Clﬂe&wnaﬁwe) Samedi 20 mai, 13h30-16h30 / Parc départemental de Bessilles, Montagnac

Laissez-vous surprendre par la nature... Atelier ludique autour des plantes, des insectes.
Gratuit et sans inscription - Animé par ’ARDAM et le CIVAM Racines 34 (membres du CPIE
Bassin de Thau)

SENDES AUX OLIVETTES
’Bafa:ﬂawufée » Samedi 3 juin, 14h-17h / Domaine départemental des Olivettes, Vailhan

Découvrez la nature autrement au travers d’histoires et de légendes. Saurez-vous faire la

différence entre le vrai et le faux ? Gratuit - Réservation obligatoire
Animé par Demain la Terre ! Contact : 04 67 57 25 44 accueil@demainlaterre.fr
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ES ET DES PLUMES
Sortic nature wélo > samedi 3 juin, 14h-17h /

Parc départemental de Bessilles, Montagnac

C'est la Féte du Vélo ! Avant I'été les oiseaux
s’affairent dans un platane, a la cime d’un pin
ou a l'abri d’un nichoir, prenons les vélos pour
les observer ! A partir de 10 ans

Prét de vélos gratuit - Gratuit - Réservation
obligatoire Animé par la LPO Hérault (membre
du CPIE Bassin de Thau) Contact : 06 81 37 8163

L D’ATHLETISME
Otfdlétisme > Samedi 10 juin, 15h-21h / Pézenas

Epreuve réunissant prés de 300 athletes de haut niveau ; 19¢ édition.
Spectacle sportif gratuit. Contact : carayonmi@wanadoo.fr

ABEILLES
afe&wnaﬁw » Samedi 10 juin, 13h30-16h30 / Parc départemental de Bessilles, Montagnac

A travers des jeux et la visite de la ruche du domaine, découvrez la vie des abeilles et
’'aide gu’elles apportent au potager. Gratuit et sans inscription. Animé par I’Abeille en Jeux
et FARDAM (membres du CPIE Bassin de Thau)

X DE BESSILLES
Smﬂﬁa nafure > Dimanche 18 juin, 14h-17h / Parc départemental de Bessilles, Montagnac

Balade au ccoeur du parc de Bessilles avec pauses contées et dégustation de tisane de
plantes des garrigues. Gratuit - Réservation obligatoire - Animé par la Compagnie Minibus
Contact : 06 24 76 06 25 - cie.minibus@yahoo.fr
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NTINELLES
SILLES !
Quimation noture
» Dimanche 18 juin, 11h-14h /
Parc départemental de Bessilles, Montagnac

A travers des jeux, 1001 choses a apprendre
sur notre environnement, comment 'observer
et le protéger.

Gratuit et sans inscription

Animé par P’ARDAM et la LPO Hérault
(membres du CPIE Bassin de Thau)

DUJAN-AVANTS MONTS
eowucyn&da » Dimanche 18 juin, 7h-17h30 / Roujan

Prés de 150 cyclistes hommes et femmes participeront a ce Grand Prix.
Spectacle sportif gratuit - Infos : www.beziersmc.com

ID’ART

ES DECHETS'!
Qitelier nature
» Samedi 1¢ juillet, 15h-18h /
Parc départemental de Bessilles, Montagnac

Laissez-vous surprendre par un atelier créatif
nature. Gratuit et sans inscription
Animé par le Passe Muraille

)U HERISSON AU CLAIR DE LUNE
Randonnées UTT ef pédeatre > Dimanche 8 juillet, 21h-00h / Roujan

600 participants attendus pour cette manifestation sportive et randonnée pédestre

proposée aux accompagnants. Tarif : 10€/pers. Infos : www.v3c-roujan-vtt.e-monsite.com
Contact : norbert.juste@wanadoo.fr
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AL PETANQUE
SILLES

G)éfaww

» Samedi 8 et dimanche 9 juillet /

Parc départemental de Bessilles, Montagnac

Un millier de joueurs attendus sous la Pinéde
du Parc de Bessilles pour ce 47¢ Grand Prix
du Département de Pétanque.

Spectacle sportif gratuit.

Infos : www.cd34petanque.com et ffpjpcd34@
wanadoo.fr

AL PETANQUE A DE LA

-NAS )ELA DELS ARTS
(Pétangue Course pé
» Du 17 au 19 juillet, 9h-23h / » Mercredi 9 aolt, 19h-23h / Pézenas

Promenade de Saint-Jean, Pézenas
300 participants attendus pour effectuer

1800 pétanqueurs présents. 7,44 km.

Spectacle sportif gratuit. Tarif participant : 8€/pers.

Infos : www.cd34petanque.com Spectacle sportif gratuit

Contact : La boule printaniére 04 67 98 14 25 Contact : carayonmi@wanadoo.fr
SHT

Swfw natfure » Vendredi 25 aolt, 19h-22h / Parc départemental de Bessilles, Montagnac

La nuit, les chauves-souris prennent leur envol ; partons a leur recherche ! Elles n‘auront

plus de secrets pour vous ! Nuit Internationale de la chauve-souris.
Gratuit - Réservation obligatoire - Animé par la LPO Hérault (membre du CPIE Bassin de Thau)
Contact : 06 33 2319 23

NGES Gmwelze'&aﬁte

» Dimanche 3 septembre, 9h-13h / St-Bauzille-de-la-Sylve

Deux courses de 7,2 km et 13,6 km au choix. Tarif : 12 & 14€ - Courses enfants gratuites.
Infos : www.foyerruralsaintbauzilledelasylve.com - Contact : marie.alinat321@orange.fr.



LHERAULT

RC DEPARTEMENTAL
BESSILLES

DES LOISIRS DE PLEINE NATURE AUTOUR DU VELO ET DE L’ECOLOGIE

A la croisée des chemins entre Béziers, Séte et Montpellier, le Parc départemental de
Bessilles est un domaine dédié aux loisirs de pleine nature, ouvert a tous.

Géré écologiquement, c’est un lieu privilégié d’activités nature et cyclisme. Plus de
500 kilometres de chemins et sentiers balisés se déploient au départ de Bessilles.
Point d’accueil de I'espace VTT-FFC Hérault Canal du midi Méditerranée, ce parc est
d’ailleurs une des étapes de la Traversée Larzac-Méditerranée, reliant Le Caylar et
Agde, débouchant au sud vers les pistes cyclables du littoral.

Dans ce parc aux infrastructures sportives et de loisirs nombreuses, le Département
organise des activités variées : découverte nature, randonnée sportive, jeux de piste,

sorties ludiques, ateliers vélo...
K&K |
i L rassto
VTHID HERAULT MEDITERRANEE

T

. Trés facile : public familial & partir de 7 ans Difficile : réservé aux sportifs.
Sentiers caillouteux
Facile : découverte, initiation. Trés difficile : pratiquants confirmés.
Route et chemin de campagne Sentiers ou chemins techniques

Inscription obligatoire : Parc départemental de Bessilles
34530 Montagnac - 04 67 24 07 26 / bessilles@herault.fr
Vélo non fourni, location possible

46./



FETE DU VELO A BESSILLES 3 ET 4 JUIN

Bessilles participe a la Féte nationale du vélo et vous propose un week-end plein
de surprises : animations, sorties, ateliers, stands, jeux... Pour retrouver le goUt et la
pratique du vélo, s’essayer a de nouvelles techniques, découvrir le parc et ses nombreux

aménagements ainsi que les pistes et balades alentour. Alors... tous en selle a Bessilles !
En partenariat avec : le Vieux Biclou, clubs vélo de VIAS et d’AUMES, MCF, Roule nature

RANDO SPORTIVE VTT » samedi 3 juin, 9h

Le club VTT d’Aumes vous emmene dans une randonnée de 25 a 30 km ouverte aux
pilotes confirmés. Au programme : single, franchissement, dévers, butte, virage en
épingle et autres fondamentaux. Pour vététiste confirmé ; possibilité de rouler avec
des VTT-V.A.E Niveau = = - VTT - 35 Km +/- - dénivelé +/- 280 métres

A partir de 16 ans

RANDO VTT-VTC INITIATION AU FAUTEUIL
TOUT TERRAIN (FTT)

» Samedi 3 juin, 9h30-12h

Randonnée proposée par le club VTT-VTC de )dg'?;l‘\edl 3 et dimanche 4 juin, a partir

Vias, jusqu’au au bourg médiéval de St-Pons-
de-Mauchiens avec halte en haut du village pour
admirer les paysages avant de repartir par le
chemin du Joncastre.

A partir de 16 ans accompagné d’un adulte

Initiation au véhicule électrique pour personne en
situation de handicap (qui a une 3¢ roue pour passer
en mode « tout-terrain »). Découverte du Parc de
Bessilles et parcours sur les circuits vélo de I'espace

Niveau E WM - VTT-VTC - 23 Km - VTT-FFC Hérault Canal du midi méditerranée.
dénivelé 210 metres En partenariat avec l'association Roule Nature.
A partir de 14 ans

Niveau I BN HE-FTT-de 300ma10 km
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DE LA CUEILLETTE A LA TASSE

» Dimanche 4 juin, 10h-12h et 14h-16h

Avec son food-bike, Elora, animatrice loisir pleine
nature, vous amene a vélo dans le parc a la recherche
de plantes pour élaborer vos propres tisanes.

Public familial - A partir de 7 ans

Niveau B +/- 5 km - dénivelé 60 métres sur
le parc de Bessilles et ses environs.

Prét de vélo gratuit

RALLYE-QUIZ A VELO

» Samedi 3 et dimanche 4 juin, 10h30 et 14h30

Avec une carte, partez a la découverte du parc:
écoutez, regardez, sentez pour répondre aux
énigmes du Quiz pour trouver tous les codes et
ouvrir la malle aux trésors.

Niveau Bm - Départ libre - uniquement dans le
parc de Bessilles - A partir de 5 ans

MANIABILITE VTT - niveau 2

» Samedi 3 14h-16h et dimanche 4 juin,
10h-12h et 14h-16h

Avec Florent, initiation pour enfants aux fondamen-
taux techniques du VTT : le pédaler-freiner, le virage
agrande vitesse, le sur-place ou les franchissements
d’obstacles ... Des jeux pour se perfectionner ou
acquérir de nouvelles connaissances.

De 8 a12 ans.

Niveau I B BN Em - VTT -

dans le Parc de Bessilles

PARC DEPARTEMENTAL DE BESSILLES

PARCOURS DE MANIABILITE

» Samedi 3 et dimanche 4 juin,
départs 10h30 et 14h

Carte en main, découvrez un parcours semeé
d’'obstacles : pyramide, forét de slalom, passerelles,
poutre d’équilibre, déome ... et notez les scores
effectués sur chague module.
De7al2ans-VTT- I H =N -

dans le Parc de Bessilles

FLO FAIT SON SHOW TRIAL

» Samedi 3 et dimanche 4 juin, 12h30 - 13h30

Déambulation et essai VELO-RIGOLO, démonstration
de VTT trial, et initiation pour tous ceux qui le veulent !
Départ de I’accueil de Bessilles, direction aire
de pique-nique et grand boulodrome.
Animation pour tous.




R GRAMME M EF{TEMBRE 2017

MARQUAGE BICYCODE

» Samedi 3 juin et dimanche 4 juin, 14h

Retrouver un vélo volé ? Cest plus simple si un numéro
unique a été gravé sur le vélo. Ce numéro figure
dans un registre national associé aux coordonnées
du propriétaire. C'est une véritable immatriculation,
venez faire graver votre propre vélo ...

LES COTEAUX DE BESSILLES
RANDO VTT

» Samedi 3 et dimanche 4 juin,
Départs 10h30 et 14h

Partez en balade en famille sur un parcours de 7km
entierement balisé, tres facile. Apres le briefing,
vous cheminerez en totale autonomie.

Départ libre - jeu a partir de 7 ans -

uniquement dans le parc de Bessilles.

L’ECOLOGIE A BESSILLES

MECANIQUE ET RE-CYCLON

» Dimanche 4 juin 13h45h-15h45,

En partenariat avec le Vieux Biclou, petites sé-
guences pédagogiques : réparation, antivol, trucs et
astuces. Venez aussi nous aider a démonter les vieux
vélos et trier les piéces, on recycle ! Attention pas
d’aide a la réparation ce jour-la mais beaucoup de
plaisir. Vous pouvez faire don de vos vieux vélos ...

JEUX D’ADRESSE A VELO
POUR LES PLUS PETITS...

» Samedi 3 et dimanche 4 juin
a partir de 14h30

Un parcours ludique d’obstacles artificiels pour
les plus petits ; vous pourrez ainsi accompagner
votre bambin vers ses premiers exploits. ...

Prét de vélo gratuit : réservation obligatoire

OU COMMENT DEVENIR UN REFUGE POUR DAME NATURE

Le Parc de Bessilles vous

Depuis 2009 le parc départemental de Bessilles
a choisi une gestion écologique pour favoriser
la biodiversité méditerranéenne.

Depuis 2014 le site est méme labélisé
« refuge LPO » (ligue de protection des oiseaux.)
Didier Jolly, gestionnaire du site depuis plus de
20 ans vous invite a une visite guidée du parc
et de ses installations. Il vous livrera tous les
trucs et astuces écolos mis en ceuvre dans les
aménagements réalisés.

donne rendez-vous
Samedi 20 mai, 14h-17h /
Samedi 17 juin, 9h-12h /
Les dimanches 9, 23 juillet
et 6 et 27 aoiit, 16h-18h30
Inscription obligatoire




CENTRE DE LHERAULT

\C ET LODEVOIS

FEL ) NOS SENS EN EVEIL! ND Y’EN A ‘MARFE’,
NRTUYS  Qelion nafure AUSSENARD...

> Samedi 20 mai, 10h-17h / Qtelier nafure > Samedi 3 juin, 14h-17h /
Domaine départemental de la Prunaréde, Domaine départemental de la Prunaréde,

La Baume Auriol, St-Maurice-Navacelles La Baume Auriol, St-Maurice-Navacelles
Laissez-vous surprendre par la nature... Laissez-vous surprendre par la nature....
G’?t“"t et sans inscription o Féte des Mares. Gratuit et sans inscription
Animé par le CPIE des Causses Méridionaux Animé par le CPIE des Causses Méridionaux

REGIONAL DES JEUNES VETETISTES
WTT » samedi 17 et dimanche 18 juin, 8h a 17h / Soubes

Samedi, épreuve de trial, discipline spectaculaire de franchissement d’obstacles, et cross-
country le dimanche. Prés de 200 jeunes vététistes présents.
Spectacle sportif gratuit - Infos : www.vclodevois.com - Contact : accueil@vclodevois.com

PEGAIROLLES ESCALETTE  de vignes, cheminez a travers les chaos

dolomitiques. Dépaysement garanti pour

Découvrez un nouveau circuit sur PEs-  Cet itinéraire incontournable ! o
calette ! Ce nouveau circuit a pu voir le jour grace a

implication du Comité départemental de

Au départ du village de Pégairolles, cette L -
randonnée sportive permet de rejoindre | randonnée pedest’re, de lacommunaute
le plateau par la Vallée de la Lergue, en de communes Lodévois et Larzac et du

franchissant le pas de 'Escalette. A travers  Département de I'Hérault. Compter 5h30
les paysages typiques du Causse, bénéfi- Pour ce parcours de 17 km.

ciant de points de vue exceptionnels sur  Fiche rando Hérault disponible sur

les contreforts du Larzac et ses terrasses WWW-tourisme-lodevois-larzac.com
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= NAVACELLES :
NAIRE ET REALITE Qfefier nafure

» Samedi 24 juin, 14h-17h / Domaine départemental de la Prunaréde, La Baume Auriol,
St-Maurice-Navacelles

Laissez-vous surprendre par un atelier créatif nature.... Gratuit et sans inscription
Accessible aux personnes a mobilité réduite. Animé par le CPIE des Causses Méridionaux.

ERRIERE L’OBJECTIF... Sonﬁanaﬁwlz&o&
» Dimanche 9 juillet, 10h-16h /
Domaine départemental de la Prunaréde, St-Maurice-Navacelles

Une balade originale pour découvrir des sites et des paysages remarquables sur le
Larzac. A vos appareils photos les créatifs naturalistes ! Gratuit - Réservation obligatoire
Avec KERMIT - Contact : 04 67 44 64 95 - ass.kermit@gmail.com

'S ET DES HOMMES Qtelien-bafode nature

» Samedi 29 juillet, 10h-13h / Place de Farbre sculpté, Le Caylar

Comment les paysages des causses cévenols ont-ils été faconnés ? Quelles sont
les traces de la présence millénaire de ’lHomme sur ce territoire ? Dans le cadre
du Festival du Roc Castel. A partir de 6 ans - Gratuit et sans inscription

Animé par le CPIE des Causses Méridionaux

 PETITES BETES Qtefier nafure

» Samedi 29 juillet, 15h-18h / Place de Farbre sculpté, Le Caylar

La faune des Causses a laissé de nombreux indices sur le stand de I’Association
KERMIT. Les enquéteurs et curieux de tous dges sont les bienvenus pour nous
aider a les identifier | Dans le cadre du Festival du Roc Castel.

Gratuit et sans inscription - Animé par KERMIT




CENTRE DE LHERAULT

DUR TOUS !
Bafa& nafure> Dimanche 30 juillet, 10h-13h / Place de Farbre sculpté, Le Caylar

Comment se balader en pleine nature pour des personnes a mobilité réduite ?

Dans le cadre du Festival du Roc Castel. By Accessible aux personnes en situation de handicap
moteur (mise a disposition de : fauteuils tout terrain, joélettes, VTT a assistance électrique)
Gratuit - Réservation obligatoire - Animé par Natura-Tous - Contact : 06 43 70 26 18

10UTONS

ES PLUMES
Qtelier-Balade nature
» Lundi 31 juillet, 15h-18h /
Place de l’arbre sculpté, Le Caylar

5 ans apres l'inscription des Causses et
Cévennes au patrimoine mondial de TUNESCO,
'occasion de mettre a I’honneur le lien entre
patrimoine naturel, agriculture et les oiseaux
favorisés par le pastoralisme. Balade a 16h30.
Dans le cadre du Festival du Roc Castel.

A partir de 6 ans - Gratuit et sans inscription.
Animé par le CPIE des Causses Méridionaux

et la LPO Hérault.

)UELS ANIMAUX VIVENT A LA BAUME AURIOL...
Qelier nature » Dimanche 20 aoit, 9h30-13h30 /

Domaine départemental de la Prunaréde, St-Maurice-Navacelles

Laissez-vous surprendre par les animaux vivants de la faune locale.
Gratuit et sans inscription - Animé par KERMIT

ONS ET DES PLUMES

Ctediw nafure » Samedi 2 septembre, 14h-17h / Domaine départemental de la Prunaréde,
la Baume Auriol, St-Maurice-Navacelles

Etonnant ! Découvrez 'agropastoralisme et les vautours... Journée Internationale de Sen-
sibilisation aux Vautours. Gratuit et sans inscription
Animé par le CPIE des Causses Méridionaux et la LPO Hérault.
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INSECTES SUR LE LARZAC
Sovrdie nature > Samedi 16 septembre, 15h-22h /
Domaine départemental de la Prunaréde, St-Maurice-Navacelles

Une sortie en fin d’aprés-midi et une balade en début de nuit pour observer la biodiversité
du Causse du Larzac. Gratuit - Réservation obligatoire - Animé par KERMIT et la SHHNH.
Contact : contact@s2hnh.org ou ass.kermit@gmail.com

(E TOUR
@amfonuéalﬁ T > Dimanche 17 septembre, 6h30- 18h / Le Caylar

600 veététistes attendus pour découvrir de nouveaux circuits. Ravitaillements composés
de produits locaux. Tarifs : de O€ a 15€/pers

Infos : www.vclodevois.com - Contact : accueil@vclodevois.com
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)MAINE DEPARTEMENTAL

S RIVES DE LARN

Au coeur des monts du Somail dans le Parc naturel régional du
Haut-Languedoc, s’écoule une riviére aux eaux trés pures : ’Arn.
Ici, les influences atlantiques et montagnardes s’affirment, offrant
des paysages verdoyants, ceinturés de vastes foréts.

Le long de la riviére se succedent de magnifiques prairies de
montagne, des vallons boisés et des formations plus humides.
Les espaces lumineux accueillent des plantes typiques, tels I’Orchis
tacheté ou les Renouées bistortes.

Votre balade champétre vous conduira peut-étre a proximité de
belles tourbiéres a I'épais tapis de mousses gorgées d’eau.

Ces éponges végétales abritent des animaux et plantes rares, par-
fois méme étonnants. La Rosée du soleil par exemple : cette petite
plante carnivore compense le mangue d’éléments minéraux en
digérant de petits insectes qu’elle piege au moyen d’une glu sucrée.

L’Arn est la derniére riviere du département ou vit et se reproduit
la mulette perliere, une moule de riviere devenue une rareté
patrimoniale. Sa présence ici atteste de la qualité des eaux.

En savoir plus sur herault.fr/un-territoire

D’AUTRES DOMAINES
DEPARTEMENTAUX A
L’OUEST...

Base de loisirs
de Savignac a

Cazouls-les-Béziers
Bas de Réals a
Cessenon-sur-Orb
Site du Moulin de
Bousquet a Roguebrun
Site du Pont de

Ceps a Roquebrun

Site de 'Albine a
Colombiéres-sur-Orb

et St-Martin de ’Arcon
Lac de Vézoles a
St-Pons-de-Thomieres

Gua des Brasses a

La Salvetat-sur-AgoUt
Domaine de Douch

a Rosis

515,/




A LOUEST DE L'HERAULT

/ALLEE ORB JAUR

LA RECONNAISSANCE
ES CHANTS D’OISEAUX
Sordic nature
» Samedi 6 mai, 8h-12h /
Bédarieux (lieu précisé a l’inscription)

Initiation a la reconnaissance des chants d’oiseaux
sédentaires et migrateurs.

Gratuit, ouvert a tous - inscription obligatoire

LPO Hérault - Contact : Marc ETTORE 06 80 17 23 47

‘OULEES STEPHANOISES 'EST COA CES P'TITES

ES CERISES ETES ?
Gmmdzécfe&em Qiellier nature » Samedi 13 mai, 15h /
» Dimanche 7 mai, 8h30-13h30 / Pélissols au bord de I’Orb, Bédarieux

St-Etienne-d’Albagnan
Ecoutons, observons et identifions les
Course enfants et course adulte de 10,5 km. petites bestioles indispensables qui se

24 édition. Tarifs : gratuit pour les - 16 ans, dissimulent dans 'eau. A vos épuisettes et
et 7€ pour les + de 16 ans. loupes ! Sortie gratuite - Inscription conseillée
Contact : st-etienne.dalbagnan@wanadoo.fr Cebenna : contact 04 67 97 88 00 - cebenna@
et aubin.lugan@orange.fr cebenna.org - www.cebenna.org

EUX CONNAITRE LES PIES-GRIECHES
Cowférence > Jeudi 18 mai, 19h30-21h30/ Campotel de Bédarieux

Présentation d’especes peu connues et d’actions de protection du Plan National d’Action.
Gratuit, ouvert a tous et sans inscription. - LPO Hérault - Contact : Marion BEST - Ipo.bdr@gmail.com
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Fa PASSA PAIS OU L’ENIGME
N%tUr® DE LA VOIE VERTE...

nafure > Dimanche 21 mai, 10h-17h /
Domaine départemental de la Voie Verte Passa Pais,
Olargues

A pied ou a vélo, un rallye nature semé d’épreuves et
d’énigmes pour découvrir I'histoire de ce site et ses
richesses naturelles.

Vélos prévus sur place ou possibilité d’amener son vélo
Réservation obligatoire - Animé par Cebenna

Contact : 04 67 97 88 00 cebenna@cebenna.org

L DES CAMINOLS
Course pé

» Dimanche 28 mai, 9h / Bédarieux

Courses nature organisées dans le cadre du Salon
des activités de pleine nature de Bédarieux. Départs
des Tuileries a 9h et 10h. Tarif participant : 19€/pers.
Spectacle sportif gratuit. Infos : www.bcn34.fr - Contact :
bedarieuxcoursenature@gmail.com

OUITS AU NATUREL'!
Qitelier nature

» Samedi 3 juin 10h-16h / Cebenna, Olargues

Déodorant, dentifrice, baume a lévre, liquide vaisselle,
lessive... apprenez a fabriquer vos produits cosmétiques
et ménagers écologiques respectueux de votre santé et
de celle de votre entourage. Prévoir flacons vides

Tarifs '/2journée : 17€ (adhérent : 12€)

Journée (repas tiré du sac) : 30€ ( adhérent 20€)
Inscription obligatoire - Places limitées

Cebenna : contact 04 67 97 88 00 - cebenna@cebenna.
org - www.cebenna.org
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OCCITANE
Gmuulwfedﬁte) Samedi 3 et dimanche 4 juin / Roquebrun

L’HERAULT EN MODE ULTRA

On ne la présente plus, la 6 666 ! Cette course d’ultra trail de 119 km qui traverse le
Caroux doit son nom a son dénivelé hors-norme : 6 666 m ! C'est I'Héraultais Antoine
Guillon, star mondiale de la discipline, qui a concocté le parcours : terrains sauvages
et variés, paysages surprenants, technicité bien dosée, ravitaillements de qualité...
7000 métres de dénivelé positif !

Les coureurs seront (bien) servis | A coté de I'épreuve reine, plusieurs courses inter-
médiaires : la Saute Mouflon (50 km et 2 900m D+), le trail de la factrice (26 km et
1000m D+), la Roguebrune (12 km et 520m D+) et la randonnée la Roquebrunette
(12km et 520 D+). Cette 8¢ édition accueillera plus de 800 participants de la France
entiére et de 8 autres pays.

Retrouvez toutes les infos pratiques de ces courses Sim [ement

sur 6666o0ccitane.fr Gpuvsge-

TOUJOURS PLUS LOIN

Antoine Guillon est ’'Ambassadeur sportif de I'Hérault. C’est aussi un aventurier qui
aime les grands espaces et cherche a faire découvrir toutes les facettes de notre beau
département aux sportifs avertis ou débutants.

A ses cbtés, le Département soutient de nombreuses initiatives comme ici, le raid
6666 porté par I'association de ce sportif de I'extréme, champion 2015 de I'Ultra Trail®
World Tour et vainqueur 2015 de la Diagonale des Fous.

Plus gu’une course, ce rendez-vous véhicule des valeurs qui fondent I'identité de
I’'Hérault comme le respect de la nature.




A RECONNAISSANCE
S PAPILLONS
Rencontre-débat
» Jeudi 15 juin, 19h-21h30 /
Campotel de Bédarieux

Soirée de découverte des papillons, de leurs
chenilles et plantes hoétes, présentation de
I'inventaire participatif de la LPO. Gratuit,
ouvert a tous et sans inscription. LPO Hérault
Contact : Marion BEST - Ipo.bdr@gmail.com

PROGRAMME MAI-SEPTEMBRE 2017

FEU ! EDUCATION AUX RISQUES MAJEURS

» Du 16 au 18 juin / Cebenna, Olargues

De la crue a I'inondation, de la flammeéche au feu de forét, il N’y a qu’un pas ! Que faire dans
ces cas ? Quels gestes a adopter ? Participation libre et bienvenue !
Cebenna - Contact : 04 67 97 88 00 - cebenna@cebenna.org

TIVONS LA CULTURE
RISQUE :

Cowférence > Vendredi 16 juin 18h

-FE AUX RISQUES :
imali :
» Samedi 17 juin 10h30-12h et 14h-17h30

P8

1 > Samedi 17 juin 14h30 /

MAIS SI CA ARRIVAIT...?

Compagnie L’Essentiel Ephémeére. Durée : 45 min.

OS RISQUES ET PERILS !

nafure » Dimanche 18 juin 10h,
Site du Fréjo, Olargues

ERITIF SAUVAGE !
afe&w nature
» Mardi 11 juillet, 19h-22h /
La Salvetat-sur-Agoiit

Feuilles d’ortie, de chénopode ou d’achillée,
découverte de ces plantes pour les cuisiner!
Atelier dégustation gratuit

Marché Gourmand. Sans inscription
Accessible aux personnes en situation
de handicap moteur. Animé par le CPIE
du Haut-Languedoc.
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R LES TRACES D’AIGA

nafure > Mercredi 19 juillet, 10h /
Site départemental de I’Albine, Colombiéres / St Martin

Entre énigmes, observations et expériences, sur les
traces de I'eau et de son petit patrimoine bati. Béals,
pesquiers, source... explorez ces vestiges et élucidez
leurs mysteres. Sortie gratuite - Prévoir chaussures de
marche et eau. Inscription obligatoire. Cebenna : contact
04 67 97 88 00 cebenna@cebenna.org - www.cebenna.org

. DU CAROUX emmlzé&dﬁa) Dimanche 16 juillet / Mons-la-Trivalle

10¢ Trail « Découverte » de 18 km (1200 m D+) et un trail plus exigeant de 30 km
(2000 m D+) sur GR et PR dans le massif du Caroux. Infos : www.trailducaroux.com
Contact : contact@trailducaroux.com

OSERAS, DIONEES & Ci
; PLANTES QUI NE MANQUENT
, DE MORDANT !

» Du 17 au 29 juillet / Cebenna, Olargues

Une collection rare de plantes carnivores a découvrir !

De passionnantes créatures végétales, aux stratégies si
originales pour vivre. Collection et ceuvres naturalistes de
Cynthia SILVER - Participation libre et bienvenue.

Cebenna : contact 04 67 97 88 00

cebenna@cebenna.org - www.cebenna.org

ETE DANS LES ETOILES
Smnéea&&ouom » Jeudis 20 juillet et 17 aolit 21h30-00h / Lieu précisé a Pinscription

Plongée féérique dans le ciel et les mystéres stellaires avec I'asso Ciel Mon Ami. Diaporama
et observation des étoiles a I'ceil nu et au télescope. Prévoir plaid, lampe de poche et vétements
chauds. Inscription obligatoire - Tarifs : 8€ adulte, 4€ enfant (adhérent : 4€ adulte et 2€ enfant).
Cebenna : contact 04 67 97 88 00 - cebenna@cebenna.org www.cebenna.org
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3 A LA LOUPE Qfelier nature

» Samedi 22 juillet, 14h30-17h30/ Domaine départemental du Pont de Ceps, Roquebrun

Observations, analyses physico-chimiques de I'eau, péche aux invertébrés, pour apprendre
plus du fleuve Orb ! Gratuit et sans inscription. Animé par Cebenna

AUVE QUI PEUT!
Sovrdie nafure

» Jeudi 27 juillet 20h / Cebenna, Olargues

Pipistrelles, rhinolophes, murins, partez a la
découverte des chauves-souris. Documentaire
et balade avec détecteur au programme de
cette soirée hors du commun !

Chaussures de marches et lampe de poche.
Inscription obligatoire - Tarifs : 8€ adulte,

4€ enfant (adhérent : 4€ adulte et 2€ enfant).
Cebenna : contact 04 67 97 88 00
cebenna@cebenna.org - www.cebenna.org

US, AGAVES & AUTRES SUCCULENTES'!
axz‘wu'fitm > Du 31juillet au 8 aoiit / Cebenna, Olargues
Découverte de la collection étonnante de Patrick Ernault, passionné par ces succulentes

adaptées a la sécheresse. Participation libre et bienvenue. Cebenna : contact 04 67 97 88 00
cebenna@cebenna.org - www.cebenna.org

SOURCE DU FREJO (felerndture > Mercredi 2 aoit, 14h30-17h30 /

Domaine départemental de la Source du Fréjo, Olargues

Laissez-vous surprendre par la Source du Fréjo, paysage étonnant faconné par I'eau
dans la roche calcaire. Gratuit et sans inscription - Animé par Cebenna

PLANTES QUI NE MANQUENT PAS DE PIQUANT!
G(m@élw » Lundi 7 aoiit 19h / Cebenna, Olargues

Conférence interactive de Patrick Ernault, collectionneur de plantes succulentes
(présentation des familles botaniques et conseils de culture).
Cebenna : contact 04 67 97 88 00 - cebenna@cebenna.org - www.cebenna.org
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AL GRAND ORB DE PETANQUE
@éﬁw}uz » Mardi 8, 9h et mercredi 9 aoiit de 9h-19h / Boulodrome, Bédarieux

1e National Grand Orb ouvert a tous les licenciés. Tarif participant : 5€/pers.
Spectacle sportif gratuit - Contact : bedaguylain@hotmail.fr

= A PAIN afe&wuaﬂww Mercredi 9 aolit, 17h / Cebenna, Olargues

Un arbre, une culture, une histoire ! Traversez les siécles sur les traces d’une culture qui a
nourri les hommes et faconné les paysages. Diaporama 3D et balade. Sortie gratuite
Prévoir chaussures de marche. Inscription obligatoire. Cebenna : contact 04 67 97 88 00
cebenna@cebenna.org - www.cebenna.org

"RACE DES ANIMAUX...
Qitelier nature > Mardi 15 aodt, 15h-18h / Olargues

Comment déceler la présence de tel ou tel animal en milieu naturel ? A l'aide d’indices, de
traces...Initiez-vous a l'ichnologie, science des traces ! Dans le cadre de I'Estivale de la Bio
Gratuit et sans inscription. Animé par Cebenna.

- DE FONTFROIDE Gmmc,a%» Mardi 15 aodt, 10h-13h / Olargues

Plus de 100 participants hommes et femmes seront au rendez-vous de cette course
« Souvenir Eric Gou » Tarif : 8€/pers. Infos : www.beziersmc.com

1 NUITS axjmdﬁon » Du 5 septembre au 6 octobre / Cebenna, Olargues

Partez a la découverte de la Nuit, ses bruits, ses étoiles... et ses bestioles. Entre mythologie,
conte et réalité... Participation libre et bienvenue. Cebenna : contact 04 67 97 88 00
cebenna@cebenna.org - www.cebenna.org
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1E DU CERF!
Sortic nature » Vendredi 29 septembre 18h / Lieu précisé a Pinscription

Dans la forét des Monts d’Orb, écoutez « le brame du cerf » a la tombée de la nuit en com-
pagnie d’un garde forestier. Sortie suivie d’'une collation. Prévoir lampe et vétements chauds.
Inscription obligatoire. Tarifs : 15€ adulte, 8€ enfant (adhérent : 8€ adulte et 4€ enfant).
Cebenna : contact 04 67 97 88 00 - cebenna@cebenna.org - www.cebenna.org

AUT-LANGUEDOC

TAILL’AVENTURE Raid nature

» Samedi 17 et dimanche 18 juin / Lunas et Bédarieux

15¢ raid nature en équipe (escalade, trail, VTT, canoé et course d’orientation). 2 circuits :
Raid’illon ou Raid’ounet - samedi de 10h30 a 21h ; dimanche, « Kid raider » (8-11 ans) et
« Grand Kid raider » (12-16 ans) de 10h a 15h.

Infos : wwwi.taillaventure.com - Contact : sylvie.vidal0857@orange.fr

)AYSAGES A COUPER LE SOUFFLE !
Sovfw nafure > Samedi 1 juillet, 10h-16h / Domaine départemental de Douch, Rosis

Sortie naturaliste sur le massif du Caroux a la rencontre d’incroyables paysages et du Mou-
flon de Corse... Gratuit - Réservation obligatoire.

Accessible aux personnes a mobilité réduite (joélettes sur réservation).

Animé par Millefeuilles et Natura-Tous - Contact : 04 67 10 96 07 - asso.millefeuilles@wanadoo.fr
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ITES CARNIVORES ET BETES A CORNES
SOW‘fwnafJW) Samedi 8 juillet, 10h-16h / Domaine départemental de Douch, Rosis

Exploration des hauteurs de Douch, balade dans les landes et foréts pour comprendre la
richesse des milieux naturels. Le Drosera, le Traquet ou le Mouflon daigneront peut-étre
se montrer...Gratuit - Réservation obligatoire. Animé par Cebenna et le CPIE du Haut-Languedoc
Contact: 04 67 97 5116 - contact@cpiehl.org

CREPUSCULE SUR LE CAROUX !

Sovtic nature » 11, 18 et 25 juillet, 19h30-22h et 1+, 8, 16, 22
et 24 aolt : 19h-21h30 / Parking rando hameau de Douch, Rosis

Balade crépusculaire sur le plateau du Caroux a la rencontre du mouflon'!
Pour observateurs attentifs et discrets... Prévoir chaussures de marche,
lampe de poche. Inscription obligatoire - Tarifs : 8€ adulte, 4€ enfant (adhé-
rent : 4€ adulte et 2€ enfant). Cebenna : contact 04 67 97 88 00
cebenna@cebenna.org - www.cebenna.org

?N, UNE RIVIERE UNIQUE
Sortic nature » Samedi 22 juillet, 19h-22h /

Domaine départemental des Rives de I’Arn, Le Soulié

Loutres, chiroptéres et autre moule perliere... en font une riviére
unique du Haut-Languedoc. Balade nocturne pour observer cette
faune exceptionnelle. Gratuit - Réservation obligatoire - Animé par le
CPIE du Haut-Languedoc - Contact : 04 67 97 5116 - contact@cpiehl.org

NAGE, CA VOLE, CA SAUTE

IS UNE RIVIERE VIVANTE'!
Qielier nature
» Mercredi 26 juillet, 14h30-17h30 / Base de loisirs, Lunas
Ecoutons, observons et identifions ce foisonnement de vie

qui se dissimule dans I'eau...Atelier et sorties courtes nature.
Gratuit et sans inscription. Animé par Cebenna
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OREMIERES LUEURS...
Sovdic nature » Jeudis 3 et 10 aoit 6h-8h30 / Parking rando hameau de Douch, Rosis

Balade a 'aube sur le scintillant massif du Caroux sur les traces du célebre mouflon ! Admirez
le lever du soleil... Sortie pour léve-tdt uniguement ! La nature n’attend pas ! Chaussures de
marche, lampe de poche, appareil photo et jumelles. Inscription obligatoire. Tarifs : 8€ adulte, 4€
enfant (adhérent : 4€ adulte et 2€ enfant). Cebenna : contact 04 67 97 88 00
cebenna@cebenna.org - www.cebenna.org

)JRTIE A PLUMES!
Sovrdie nature
» Samedi 5 aolit, 9h-12h /
Domaine départemental de Vézoles,
Fraisse-sur-Agolit

1, 80 metre de plumes claires planant dans
le ciel ; une minuscule boule de plume dans
un buisson de la lande... Venez apprendre
a reconnaitre les oiseaux du plateau du lac
de Vézoles.

Gratuit - Réservation obligatoire

Animé par le CPIE du Haut-Languedoc
Contact : 04 67 97 2116 - contact@cpiehl.org

EUROPEENNE DES CHAUVES-SOURIS
Sowﬁe nafure » Vendredi 25 aot 20h30 / Salle polyvalente de Villemagne IArgentiére

Pipistrelles, rhinolophes, murins, minioptéres... Documentaire, échanges puis balade dans
les ruelles du village a la recherche de ces étres étonnants ! Sortie gratuite - Prévoir lampe
de poche et chaussures de marche. Cebenna : contact 04 67 97 88 00 - cebenna@cebenna.org -
www.cebenna.org

> DE MIGRATION DANS LE HAUT-LANGUEDOC

nafure > Samedi 26 et dimanche 27 aot, 10h-17h /
Col de la croix de Mounis, Castanet-le-Haut

Un week-end pour découvrir les oiseaux migrateurs du Parc Naturel Régional du Haut-

Languedoc avec un animateur de la LPO. Gratuit, ouvert a tous et sans inscription
LPO Hérault - Contact : Thomas Marchal 06 42 89 73 65
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=AU DANS TOUS
S ETATS
nature
» Samedi 12 aodt, 14h-17h /

Domaine départemental du Lac de la Raviége,
La-Salvetat-sur-Agoit

[eau pour boire, 'eau pour jouer, I'eau pour
s’éclairer, 'eau pour la vie... Grand jeu de piste
pour observer cet élément précieux.
Gratuit et sans inscription

Animé par le CPIE du Haut-Languedoc

EGE-SALVETAT-TOUR
eoumlze'&dﬁa) Dimanche 13 ao(t / La-Salvetat-sur-Agoiit

Un Trail «<Découverte» de 10 km (avec 350 D+) a 10h et un trail plus exigeant de 26 km
(avec 950 D+) a 9h.2¢ édition - Infos : www.trailducaroux.com - Contact : cyril.abbal@orange.fr

EUX CONNAITRE
S VAUTOURS

» Samedi 26 aoit, 20h-22h /
Maison cévenole, Saint-Gervais-sur-Mare

Dans le cadre des journées internationales de sensi-
bilisation aux vautours, venez en apprendre plus sur
les quatre especes de vautours qui transitent dans
le ciel du Haut-Languedoc.

Gratuit, ouvert a tous et sans inscription

LPO Hérault - Contact : Thomas Marchal 06 42 89 73 65

L DES BANUTS
emmdzé&dfne » Dimanche 24 septembre / Combes

Deux parcours de trial : un 33 km qui démarrera a 8h, un 13 km a 9h30, et une marche
nordique (9h) ouverte a tous. Tarif : 12€/pers.
Infos : www.facebook.com/Randonn%C3%A9e-des-banuts - Contact : cambriels.jacques@neuf.fr
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IINERVOIS

D, CHAUD, CHAUD, L’ETE A ETE CHAUD...
80‘#&@ nafure » Lundi 1¢ mai, 10h-17h / Domaine départemental de Vieulac, Minerve

Visite du Domaine avec I'éleveur Vincent Calvel pour prendre la mesure des effets des
grandes chaleurs sur la végétation et les chévres, les chevaux et les brebis.

Gratuit - Réservation obligatoire. Animé par Aphyllante Environnement

Contact : 06 71 7112 76 - aphyllante.environnement@yahoo.fr

RUELLE Course pédestre > Lundi 1 mai, 9h-12h / oupia

Courses enfants et course adulte de 10 km (dont 5 km de « cruelle » ascension sur la Serre),
au départ de la Cave Coopérative ; 10¢ édition. Contact : lesamisdotonis@yahoo.fr

. CONNAITRE LES CHAUVES-SOURIS
etmgénma » Vendredi 5 mai, 19h-21h / Maison de la Vie associative, Béziers

Découverte du monde étonnant des chauves-souris ; actions pouvant étre mises en place
pour les préserver. Gratuit, ouvert a tous et sans inscription. LPO Hérault
Contact : Camille Fraissard - Ipo.biterrois@gmail.com

VIGNAC OU LA NATURE
TROUVEE!

nafure > Samedi 20 mai, 14h-17h /
Domaine départemental de Savignac,
Cazouls-les-Béziers

Grand jeu de piste avec des énigmes
Ure nature, activité famille. Gratuit et sans
=in=enses inscription. Animé par PARE pb

S ET LES POUVOIRS DE SA NATURE
W nafure > Dimanche 21 mai, 13h-16h / Base départementale de Réals, Cessenon-sur-Orb

w Stand pédagogique et jeu de piste pour découvrir les espéces particulieres de
W'g ce domaine départemental - Gratuit et sans inscription - Animé par la LPO Hérault.
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, LANDES ET GARRIGUES AU PRINTEMPS

Soﬂﬁenaﬁww Dimanche 28 mai, 10h-17h / Col de Lalo sur le Réseau Vert, Vélieux, Boucle Lacan

De Lacan au Col de Lalo pour observer les plantes et les animaux, surtout les oiseaux.
Gratuit - A partir de 7 ans - Réservation obligatoire. Animé par Aphyllante Environnement
Contact : 06 71 7112 76 - aphyllante.environnement@yahoo.fr

'NOI « JEAN CARISSONNI »
HALLENGE DU MINERVOIS
ﬁugﬂy, > Samedi 3 juin, 9h-17h / Olonzac

Toute la journée, prés de 500 jeunes au stade Maurice Bielsa pour enchainer les matches !
Tarif : 1€/pers - Contact : asameds@gmail.com.

2SE DE LA LIVINIERE
eoum‘péﬂufw » Dimanche 25 juin, 9h / La Livinére

Plus de 100 coureurs attendus pour cette course nature de 11,7 km sur sentiers, entre vignes
et garrigue. Départ a 9h. Tarif : 10€/ pers. Courses enfants a 11h - Infos : livielec@wanadoo.fr

SCUIT OREO GEOLOGIQUE
Otelior-balode nature » Vendredi 21 juillet, 18h30-20h et 20h-22h / La Caunette

Balade a la rencontre de la géologie et des milieux, puis ateliers sur la place de la géologie
dans I'histoire de la commune et de la région ! Dans le cadre du Festival Cinémusik.
Gratuit et sans inscription. Animé par Aphyllante Environnement.

MBLE A REALS, UN ESPACE A PARTAGER

ae'e&ewnaﬁwe) Vendredi 28 juillet, 11h-14h / Base départementale de Réals, Cessenon-sur-Orb
Découverte et échanges sur la richesse du site naturel de Réals, ses multiples usages.
Gratuit et sans inscription. Animé par PARE pb.
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NONS LA BIODIVERSITE DANS NOS ASSIETTES
Ottelior nature » Vendredi 28 juillet, 19h-22h / Cassagnoles

Le role des abeilles, sentinelles de la biodiversité dans notre alimentation; a découvrir lors
d’un atelier nature. Dans le cadre du Festival Cinémusik - Gratuit et sans inscription.
Animé par la Maison de PPAbeille de Cassagnoles et le CIVAM Racines 34

LES VISITEURS MENENT L’ENQUETE
Qitelier-balade nature

» Vendredi 4 aolit, 18h30-20h et 20h-22h / Olonzac

] . . . .
;p”i Balade sur la trace des animaux et ateliers ludigues. Dans le cadre du Festival
L) Cinémusik. Gratuit et sans inscription. Animé par Aphyllante Environnement.

“RT CINEMUSIK !
Qtelior-balade nature
» Vendredi 11 aolit, 18h30-20h et 20h-22h /
La Liviniére

Balade découverte des spécificités du
milieu méditerranéen et ateliers ludiques
sur la flore de la garrigue.

Dans le cadre du Festival Cinémusik.
Gratuit et sans inscription.

Animé par Aphyllante Environnement.

SAGES CALCAIRES DU MINERVOIS
S(wa nafure » Mercredi 23 aolt, 10h / Notre Dame de la Cesse, La Caunette

Découverte des causses calcaires du Minervois, curiosités géologiques nées d’une histoire
mouvementée et d’'un incroyable travail de I'eau. Un site géologique surprenant.

Repas tiré du sac - Chaussures de marche, eau, chapeau et carnet de notes. Inscription obligatoire.
Tarifs : 12€ adulte, 6€ enfant (adhérent : 6€ adulte et 3€ enfant).

Cebenna : contact 04 67 97 88 00 - cebenna@cebenna.org - www.cebenna.org
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INE ET VIGNOBLES DU BITERROIS

NDONNEE DES MOULINS
Rando WLTT > Lundi 1* mai, 8h-13h /

Nissan-lez-Ensérune

Plus de 300 participants de tous ages at-
tendus sur 2 circuits VTT sportif ou familial ;
balade commentée ou randonnée pédestre
également proposées. 8¢ édition.

Tarif : 7€/pers et gratuit pour les - de 12 ans.
Infos : www.randodesmoulins.fr

Contact : nicolas.gou@orange.fr

/ALLENGE
_COLO - FARENGQ

» Samedi 6 et dimanche 7 mai /
Stades de Béziers

500 jeunes rugbymen de 24 clubs régionaux
et nationaux attendus sur les stades de la
Méditerranée et de la Gayonne a partir de
14h30 le samedi et 9h30 le dimanche.

18¢ édition. Spectacle sportif gratuit.

Contact : g.tugas@asbh.net

/ALLENGE PIERRE
CANS

» Samedi 6 et dimanche 7 mai /
Stades de Béziers

Compétition réservée aux équipes de - 15 ans.
450 jeunes rugbymen issus de 18 clubs de niveau
régional et national sont attendus pour cette
29¢ édition. Spectacle sportif gratuit
Contact : g.tugas@asbh.net

RCOURS SPORTIF
) CEUR
Onimati .

» Dimanche 14 mai, 9h-12h30 /
Stade de la Présidente, Béziers

Diverses animations sportives (randonnée,
escalade...) proposées a tous pour promouvoir
la santé par le sport. Gratuit

Infos : www.ffcam.fr/beziers

IS TON SPORT
Qnimati .

» Samedi 20 mai, 9h30-12h30 / Magalas

Tennis, badminton, randonnée, pétanque,
animeront le village toute la matinée !
Gratuit - Infos : www.ville-magalas.fr

Contact : communication@ville-magalas.fr

ULEES DU LIBRON
30UJ’AN COURANT »
Goumdzé&afw
» Dimanche 21 mai, 9h30 /
Boujan-sur-Libron

Plus de 400 coureurs attendus. Courses
populaires de 5 km et 10 km ouvertes a tous.
Courses enfants. 3¢ édition.

Spectacle sportif gratuit.

Contact : accueil@boujansurlibron.com

et 04 67 09 26 40.



N AND BIKE DE BASSAN
Run and bike

» Dimanche 28 mai, 9h-12h30 / Bassan

400 compétiteurs attendus sur une distance
de 12 km de 9h a 12h30.

Tarif participant : 8€/pers. Spectacle sportif
gratuit. Infos : www.sportvital.fr

Contact : info@sportvital.fr

’)ER CHALLENGE FRANCE

» Samedi 3 et dimanche 4 juin / Béziers

FInale regroupant les 18 meilleures équipes
masculines de moins de 14 ans.
Spectacle sportif - Contact : g .tugas@asbh.net

TERIUM PEDESTRE
CAUSSES-ET-VEYRAN
Cowrse pe.

» Samedi 5 aolt, 18h-22h / Causses-et-Veyran

Plus de 500 participants attendus.
Tarif : 8€/pers. Infos : www.bcam.athle.com
Contact : vincent.bigel@wanadoo.fr

‘OURT D’INSPIRATION ?
BIOBAZARESTLA!
Quimation nofure
» Dimanche 24 septembre, 14h30-18h /
Domaine de Bayssan, Béziers

Le biobazar est un chariot déambulant, chargé
des meilleures inventions de ’lhomme... des
idées venues de la nature ! Dans le cadre des
Chapiteaux du Livre - Gratuit et sans inscription.
Animé par les Ecologistes de I’Euziére

- e e
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DIV’, ACTIONET CREATION!
Qitelier nature
» Samedi 23 septembre, 14h30-18h /
Domaine de Bayssan, Béziers

Apprenez a fabriquer des abris a insectes,
des mangeoires a oiseaux et repartez avec
une bombe a graines ! Dans le cadre des
Chapiteaux du Livre - Gratuit et sans inscription.
Animé par ’ARE pb

PPRENDS A
NFECTIONNER UN
UQUET A OFFRIR
Qitelier nature
» Samedi 23 septembre, 14h30-18h /
Domaine de Bayssan, Béziers

Atelier créatif pour apprendre a fabriquer un
bouquet a base de plantes aromatigues. Dans
le cadre des Chapiteaux du Livre - Gratuit et
sans inscription. Animé par le CIVAM Racines 34

NSTRUISONS POUR LA

TURE : MANGEOIRE,

ES A INSECTES...!
Qitelior nature
» Dimanche 24 septembre, 14h30-18h/
Domaine de Bayssan, Béziers

Apprenez a reconnaitre les petites bétes, a
comprendre leurs rbles et a les protéger en
créant des gites a insectes, des mangeoires...
Dans le cadre des Chapiteaux du Livre - Gratuit
et sans inscription. Animé par la LPO Hérault
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PACE NATUREL
-NSIBLE DE VIAS

Sur une parcelle jadis recouverte par un bras de I’Hérault, ce site
naturel est une zone humide préservée. Si le Département s’est
porté acquéreur, c’est dans un but de préservation des paysages
des bords du Canal du Midi.

La biodiversité y est remarquable et 'on y retrouve de nombreuses
especes animales protégées (Cistude d’Europe, Diane...) des
végétaux adaptées au sel, mais aussi une roseliere importante
ou viennent nicher de nombreux oiseaux.

Afin de maintenir une activité agricole sur une partie du site, le
Département a conclu des conventions integrant la gestion
environnementale, avec des exploitants ; une partie des terres
est dévolue aux paturages des chevaux, une autre a la culture
de céréales et de foin.

Le Canal du Midi, les proches rives de I'’étang de Thau et les
nombreuses pistes cyclables et VTT qui convergent ici donnent
a ce lieu un fort pouvoir d’attraction touristique ; les nombreux
usagers peuvent ainsi profiter des richesses patrimoniales et
naturelles dans un environnement préservé.

Une mixité des usages et des pratiques réussie... pour profiter
ensemble des richesses de I’'Hérault !

En savoir plus sur herault.fr/un-territoire

LES DOMAINES

ET SITES
DEPARTEMENTAUX
DU LITTORAL....

Tartuguieres
a Lansargues

La Plaine a
Nissan-lez-Ensérune

Pouzol
a Villeneuve-
les-Maguelone
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-“TANG DE L’OR

OURNOI INTERNATIONAL
)E BEACH ULTIMATE
Beach ubtimate

> Du6 au 8 mai,de 9h a17h /
Plage du Couchant, La Grande Motte

Le « Fogassa », tournoi d’Ultimate Frisbee
sur plage avec 32 équipes soit plus de 350
joueurs et prés de 100 matches sur 5 terrains.
Spectacle sportif gratuit.

Contacts : 2much.ultimate@gmail.com et
patrice.nogues@gmail.com

"OURSE NATURE
"ODYSSEE DE L'OR

Course pé » Dimanche 14 mai,
8h-14h / Plage des sports, Maugio

Course de 12,7 km au bord de I'étang de
I'or dans le cadre de la journée mondiale
« Parkinson 2017». Animations et gym adaptée
pour les personnes atteintes de la maladie.

12 €/ pers

Infos : www.facebook.com:odysseeormaugio
contact : alexandrechirouze@gmail.com

"HAMPIONNAT DE FRANCE
' EACH-VOLLEY FSGT
Beach-
> Samedi 20, de 11h a 20h et dimanche 21
mai, de 7h a 18h / Carnon

Venues de toute la France, 35 équipes attendues
(150 participants) sur la plage de la Capitainerie.

Spectacle sportif gratuit. Infos : www.fsgt.fr
Contact : denise.caserio@gmail.com

74./

IERAULT VOLLEY TOUR
ball

» Samedi 27 mai, 9h-19h /
Complexe sportif de la Plaine des Sports, Mauguio

Tournoi de Volley Ball sur herbe en 3X3.
300 joueurs attendus.

Spectacle sportif gratuit.

Infos : www.mauguio-volley.net

Contact : zoegrap@gmail.com

ECHE DURABLE
Stand, nature

» Samedi 3 juin 11h-17h /
Quai d’honneur,quai Sud, La Grande-Motte

Intéressés par la mer et la péche, décou-
vrez éco-gestes, tailles minimales de cap-
tures et repartez avec votre Kit de Péche
durable et votre guide. Dans le cadre de la
Journée Port Propre

Accés libre et Gratuit. Animé par Labelbleu
pour le port de la Grande-Motte

contact : 04 67 56 50 06 et 09 50 76 86 17

BESOCTA Ty

ANTLNg pis



£ FAUNE ET FLORE
NAtUr® DU LITTORAL
Stand-afelier nature

» Samedi 3 juin, 10h-18h /

Parc paysager chemin de Bentenac, Mauguio

Atelier sur les liens entre la faune et la flore
dunaire, la préservervation du littoral. Réali-
sation d’affiches pour transmettre les bons
gestes. Acces libre, tout public, gratuit.

Animé par Labelbleu pour la ville de
Carnon-Mauguio : contact 09 50 76 86 17

PROGRAMME MAI-SEPTEMBRE 2017

“TAPE DE BEACH
VRESTLING TOUR
Lutte sur

» Samedi 29 juillet, 10h 8 19h /
Plage Cassan, Carnon

Démonstration de plus de 100 lutteurs (jeux
d’'opposition, petits matches) et tournoi Open
de Lutte et Sambo sur plage.

Spectacle sportif gratuit

Infos : www.muclutte34.fr

Contact : luttemontpellier34@gmail.com

YRRIDA PEDESTRE DE MAUGUIO
emmlzéﬂeaf«e) Vendredi 11 aoit, 19h / Mauguio

Courses sur route au départ des arénes de Mauguio : course enfant a 19h et départ du
6,65 km a 20h. 8¢ édition Infos : www.mauguio-carnon-athletisme.com
Contact : roselyne@mauguio-carnon-athlétisme.com

ES ETANGS PALAVASIENS

ALLYE MOTO
Qtelier stand, moto

» Dimanche 14 mai, 8h-18h / Palavas-les-Flots

Journée de sensibilisation et de formation a
la sécurité routiére « moto grosse cylindrée »
(+125 cm?3) : controéles techniques, parcours
de maniabilité, tests en sortie routiére, stands
(150 machines, 220 participants maximum).
Spectacle sportif gratuit.

Contact : thierry.jouvenot@gendarmerie.
intérieur.gouv.fr

APILLONS ET LIBELLULES
Sovlic nafure » Samedi 20 mai, 14h-17h /

Domaine départemental du Pouzols,
Villeneuve-lés-Maguelone

Promenade sur les étangs palavasiens a la
rencontre des papillons et libellules et de
bien d’autres petites bétes... Gratuit
Inscription obligatoire. Animé par la LPO Hérault
(Membre du CPIE Bassin de Thau)
Contact: 06 42 89 73 65
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Cet été, entre Séte et Montpellier la grande aventure des lagunes vous attend !
Découvrez les beautés des étangs palavasiens, entre mer et collines, Méditerranée
et Gardiole, grace a Popération CAP SUR LES LAGUNES.

Ce programme de balades nature, piloté par le SIEL, vous invite a découvrir un
patrimoine naturel protégé.

Respirez un grand bol d’air au cceur de nos plus beaux sites !

fiadda COUP DE POUCE A LA
NI RESERVE DE L’ESTAGNOL
eﬁanféwnaﬂwe

» Samedi 20 mai, 9h30 / RNN de PEstagnol,
Villeneuve-lés-Maguelone

Armés de sacs et de gants, venez bénévolement nettoyer
le pourtour de la réserve, dans une ambiance conviviale.
Dans le cadre de Cap sur les lagunes.Tout public - Gratuit
Prévoir vétements et chaussures de terrain, pique-nique sorti du sac
Animé par CEN LR et RNN de ’Estagnol

Contact : 04 67 13 88 57 - siel@siel-lagune.org

LA NATURE EN FETE
...:...-y i’ g %mﬁw» Mercredi 24 mai, 14h-16h30 / Salines de Villeneuve-lés-Maguelone

Atelier p’tit écolo le long du canal de la Bouffie avec épuisettes et seaux pour récolter des
trésors laissés par I'étang. Création d’'une ceuvre artistique avec la récolte ! Dans le cadre
de Cap sur les lagunes - Enfants de 6 a 11 ans - Inscription obligatoire

Prévoir une bonne paire de chaussures et/ou bottes, une lampe, un coupe-vent et de I’eau.

SIEL - Animé par le CEN LR : contact Marine Couronne 04 67 13 88 57
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DECOUVERTE DE LA RESERVE DE L’ESTAGNOL
ure Sortic nafure > Dimanche 28 mai, 9h30-12h /

T RNN de PEstagnol, Villeneuve-lés-Maguelone

Balade vers I'étang de I'Estagnol pour découvrir la diversité des paysages et peut-étre
croiser une tortue Cistude d’Europe ! Dans le cadre de Cap sur les lagunes

Tout public - Prévoir une bonne paire de chaussures et/ou bottes, un coupe-vent et de ’eau.
SIEL - Animé par ONCFS : Contact : 04 67 13 88 57 - siel@siel-lagune.org

AVIRON RAND PRIX DEPARTEMENTAL D’AVIRON
HERAULT
& Cluiron> Dimanche 28 mai, 10h / Canal du Rhéne a Séte, La Peyrade, Frontignan

Régates en ligne sur 750 métres, parcours chronométré, 4 couloirs.
Catégories : J10-J12, J14, J16, J18, séniors, vétérans, équipages féminins,
masculins, mixtes. Inscriptions auprés des clubs d’aviron. Comité dép. aviron
Animé par Aviron sétois : contact 7aviron@gmail.com -www.avironsetois.fr

ESTIKITE Kifesurf "HALLENGE INTER-
» Du 2 au 5 juin, 9h-19h / NTREPRISE DE PIROGUE

Plage du prévost, Villeneuve-lés-Maguelone  : POLYN ES|EN NE
SRR Y
Compétition internationales de kitefoil, de . .
freestyle, conviviale de Stand Up Paddle et : ? Samed! 10 Juln, 8h-18h / Palavas-les-Flots
nombreuses animations.
Spectacle sportif gratuit. '
Comité dép. de vol libre
Infos : www.festikite.net :

Contact : contact@kitemaguelone.com

14¢ édition avec 25 entreprises et collec-
tivités qui s’affrontent pour un sprint de
600 m. Spectacle sportif gratuit.

Infos : www.palavaskayakdemer.com

Contact : contact@palavasoceanracing.com

*INTERNATIONAL FEMININ
E PETANQUE
@&a@m) Du 27 au 30 juillet / Palavas-les-Flots

De 13h30 a O0h jeudi et vendredi, et de 8h a O0Oh, samedi
dimanche, 500 sportives de haut niveau se retrouveront
sur le boulodrome de Palavas. Spectacle sportif gratuit
Comité dép. pétanque

Infos : www.palavaspetanque.com
Contact : bonutti@orange.fr
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"ONCOURS COMPLET
IATIONAL D’EQUITATION

> Du 29 juin au 2 juillet, 8h-19h / Lattes

Prés de 300 cavaliers attendus au Centre
équestre des cavaliers de St- Pierre pour ce
concours national amateurs, professionnels
et jeunes chevaux. Spectacle sportif gratuit.
Contact : saintpierre34970@hotmail.fr

0° GALOPADE DU MEJEAN
Course pé

» Dimanche 2 juillet, 8h-13h / Lattes

Deux courses a travers vignes et chemins
pour pres de 400 participants.

Tarifs : 8€/pers pour le 7,3 km

et 11€/pers pour le 12 km.

Infos : www.ac-lattes.net

Contact : sorribas.jackye@free.fr

N QUETE DES SALINES !
nature

» 10 et 11juillet, 9h-17h / Salines de Villeneuve-lés-Maguelone

Stage des p’tits écolos avec TARDAM. Découverte du pay-
sage des Salines et de ses habitants, Lénaic le moustique,
Gaspard le canard... et tous leurs amis ! Dans le cadre de
Cap sur les lagunes Enfants de 6 a 11 ans - 40€ par enfant
(30 € par stage a compter de 2 enfants/famille) Prévoir une
paire de bonnes chaussures, eau, casquette et pique-nique.
CEN LR : animé par PARDAM - contact : 04 67 13 88 57

IISTOIRES DE PECHE

\U TENCHADOU
Qitelior nature
» Les mardis 11, 18 et 25 juillet, 9h30-11h30 /
Palavas-les-Flots

Barquet, capechade, anguille et loup, tech-
niques de péche ancestrales... n'auront plus
de secrets pour vous. Dans le cadre de Cap
sur les lagunes A partir de 6 ans

Inscription obligatoire - 5€ (gratuit pour

le 1* accompagnant) - Animé par FARDAM,
membre du CPIE Bassin de Thau

Contact OT Palavas-les-flots : 04 67 07 73 34
tourisme@ot-palavaslesflots.com
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A\ LA RECHERCHE D’EDMOND

RESORS DU BORD DE MER

_E POISSON
Sovrdic nafure

et 2, 23 aoiit 4 9h30 ; lundi 14 aoit a 17h / Frontignan

» Mercredis 12, 26 juillet

Balade P’tit écolo a la découverte de la vie sous-marine
lors d’une partie de péche en famille pour voir peut-étre
entre deux rochers, Edmond le poisson ou Yvette la
crevette | Dans le cadre de Cap sur les lagunes.
Inscriptions et réservations obligatoires. A partir de 4 ans.
Tarif : 6€/ enfant. 1 accompagnant gratuit, 2° accompagnant 6€
Animé par SIEL et FARDAM, membre CPIE Bassin de Thau
Contact OT Frontignan : 04 67 18 31 60

Qielier nature > Tous les jeudis du 13 juillet au 24 aoit, 9h30-11h30 / Palavas-les-Flots

Munis d’épuisettes, jouez les scientifiques, identifiez le fruit de votre récolte. En botanistes,
partez explorer la dune et effectuez-y une plantation. Dans le cadre de Cap sur les lagunes.
A partir de 4 ans - Inscription obligatoire - 5€ (gratuit pour le 1 accompagnant) Animé par Labelbleu
Contact OT Palavas-les-flots : 04 67 07 73 34 - tourisme@ot-palavaslesflots.com

2ECITS DE CIEL ET D’EAU
Balade nature > Lundi 17 juillet,

17h15-19h30 / Vic-la-Gardiole

Prenez le temps de godter a la poésie des
étangs au coucher du soleil ; de récits locaux
en contes dailleurs loin du temps. Dans le
cadre de Cap sur les lagunes. Réservation
obligatoire : 5€/personne, gratuit pour les moins
de 12 ans - Animé par SIEL et la C'¢de ’Empreinte,
membres du CPIE Bassin de Thau

Contact OT Vic-la-Gardiole : 04 67 78 94 43
office-tourisme-vic@orange.fr

A LAGUNE AUX QUATRE
VENTS Sordic nature » Lundis 17 et 31

juillet, 17h / Bois des Aresquiers, Frontignan

Jeu de piste ou les indices ménent a des
ateliers et des énigmes sur les secrets du
vent. Dans le cadre de Cap sur les lagunes
Sortie a pied, a partir de 5 ans. Tarif : 6€ (-12ans
gratuit) - tout public - Inscriptions obligatoires.
Animé par SIEL et TARDAM, membres du
CPIE Bassin de Thau

Contact OT Frontignan : 04 67 18 31 60
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e ] =S « AUCELS » DES SALINES,
U’ES AQUO ?

Sordie nafure

» Mercredi 19 juillet, 19h30-21h30 /

Salines de Villeneuve-lés-Maguelone

Sternes, échasses, avocettes... balade a la dé-
couverte des oiseaux qui peuplent le Site naturel
protégé des Salines de Villeneuve. Dans le cadre
de Cap sur les lagunes. Réservation obligatoire
Tarif 5€, gratuit pour les moins de 5 ans et

les adhérents du CEN L-R

Prévoir une bonne paire de chaussures et/ou bottes.
Animé par CEN LR et CPIE Bassin de Thau

contact : Contact: 04 67 13 88 57 - siel@siel-lagune.org

ULLIVER AU PAYS

U PLANCTON
» Mercredis 19 juillet et 9 aoiit 9h30 /
Frontignan

Balade P’tit écolo pour un voyage dans I'in-
finiment petit a la découverte d’un lilliputien
aquatique: le plancton ! Dans le cadre de Cap
sur les lagunes - Inscriptions et réservations
obligatoires. A partir de 7 ans. Tarif : 6€/enfant.
1°" accompagnant gratuit, 2¢ accompagnant 6€
Animé par SIEL et FARDAM, membres du

CPIE Bassin de Thau

Contact OT Frontignan : 04 67 18 31 60

QUILL’ART
Sordie nafuwenganf » Lundis 24 juillet et 21 ao(it a 17h / Frontignan

Balade P’tit écolo pour découvrir les secrets de la mer, atelier land’art « Coquill’art » !
Dans le cadre de Cap sur les lagunes. Inscriptions obligatoires.

Dés 4 ans. Tarif : 6€/enfant. 1 accompagnant gratuit, 2° accompagnant 6€ - Animé par SIEL

et FARDAM, membres du CPIE Bassin de Thau - Contact OT Frontignan : 04 67 18 31 60
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XOMENONS-NOUS DANS LE BOIS...
Balade nature » Lundis 24 juillet et 21 aodt, 17h15-19h30 / Vic-la-Gardiole

Jeu de piste aux portes du Bois des Aresquiers ou la lagune prend toute sa place entre
forét et mer. Dans le cadre de Cap sur les lagunes. Tout public - Réservation obligatoire :
5€/personne, gratuit pour les moins de 12 ans - Animé par SIEL et CPIE Bassin de Thau
Contact OT Vic-la-Gardiole : 04 67 78 94 43 - office-tourisme-vic@orange.fr

SITE DE LA RUCHE DES SALINES
Soﬂfw nafure > Mercredi 26 juillet, 19h30-21h30 / Salines de Villeneuve-lés-Maguelone

Avec un apiculteur, observation d’abeilles dans une ruche vitrée et présentation de la vie
des abeilles domestiques. Dégustation de miel. Equipement fourni. Dans le cadre de Cap
sur les lagunes - Réservation obligatoire. Tarif 5€, gratuit pour les moins de 5 ans et les adhérents
du CEN L-R - Paire de chaussures et/ou bottes. Animé par le SIEL et ’Abeille en jeux membres du
CPIE Bassin de Thau - Contact : 04 67 13 88 57 - siel@siel-lagune.org

JI SE CACHE DANS L’ETANG ?
Baolade nature > Lundis 31 juillet, 14 et 28 aoat, 17h15-19h30 / Vic-la-Gardiole

Découvrez la vie aguatique et observez a la loupe toutes les espéces variées et percez leurs
secrets. Dans le cadre de Cap sur les lagunes. Tout public - Réservation obligatoire :
5€/personne, gratuit pour les moins de 12 ans. Animé par SIEL et ARDAM membres du CPIE Bassin
de Thau - Contact OT Vic-la-Gardiole : 04 67 78 94 43 - office-tourisme-vic@orange.fr

S PIEDS DANS LEAU
afeeiw nafure > Tous les mardis du 1 au 22 aolit, 9h30-11h30 / Palavas-les-Flots

Ateliers ludiques et sensoriels, petite péche a I'épuisette ... au bord de I'eau. L’histoire d’'un
grain de sable échoué sur la plage. Dans le cadre de Cap sur les lagunes.
A partir de 4 ans - Inscription obligatoire - 5€ (gratuit pour le 1° accompagnant)
Animé par la SIEL et ARDAM, membres du CPIE Bassin de Thau

Contact OT Palavas-les-flots : 04 67 07 73 34

tourisme@ot-palavaslesflots.com
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= BOIS COTE OISEAUX
Balade nature > Lundi 7 aoit, 17h15-19h30 / Vic-la-Gardiole

Accompagnez un ornithologue dans le suivi des oiseaux des
étangs de Vic et d’Ingril. Partagez ses anecdotes sur les aven-
tures de la gente ailée ! Dans le cadre de Cap sur les lagunes.
Tout public - Réservation obligatoire : 5€/personne,

gratuit pour les moins de 12 ans - Animé par SIEL et

CPIE Bassin de Thau - Contact OT Vic-la-Gardiole : 04 67 78 94 43
office-tourisme-vic@orange.fr

LES ETANGS M’ETAIENT CONTES...
Sortie nature > Lundi 7 aot, 17h / Frontignan

Une invitation a se ressourcer a travers légendes, mythes et contes de la lagune. Au fil du
chemin, la conteuse vous emméne dans ses récits illustrés par le paysage. Dans le cadre de
Cap sur les lagunes Sortie a pied, a partir de 6 ans. Tarif : 6€ (-12ans gratuit) Tout public
Inscriptions obligatoires. Animé par SIEL et C'* de PEmpreinte, membres du CPIE Bassin de Thau -
Contact OT Frontignan ,: 04 67 18 3160

I’QUETE DE NATURE A POUZOL

Soﬁﬁ'amﬁw) Mardi 8 aolit, 9h-12h / Domaine départemental du Pouzols, Villeneuve-lés-Maguelone

Une invitation a comprendre de maniéere ludique les enjeux d’un espace naturel sensible
et riche, a protéger (zone humide, faune, flore...).
Gratuit - Inscription obligatoire - Animé par LABELBLEU - Contact : 09 50 76 86 17

GRIL, UN ETANG ET DES HOMMES
801'1’1& nafure » Mercredi 16 aolit, 9h30 / Etang d’Ingril, Frontighan

Une balade autour de I'étang a la rencontre des pécheurs. Découvrez les outils de péche
traditionnelle, le secret des anguilles, I'élevage des coquillages. Dégustation en supplément.
Dans le cadre de Cap sur les lagunes - Sortie a pied, a partir de 6 ans. Tarif : 6€ (-12ans gratuit)
Tout public - Inscriptions obligatoires. Animé par SIEL et ARDAM, membres du CPIE Bassin de Thau
Contact OT Frontignan : 04 67 18 3160
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NUIT DES CHAUVES-SOURIS
Sorlic nafure > Mercredi 23 aolit, 19h30-21h30 / Salines de Villeneuve-lés-Maguelone

Les chauves-souris et leurs mystéeres ! Dans le cadre de Cap sur les lagunes.

Réservation obligatoire - Tarif 5€, gratuit pour les moins de 5 ans et les adhérents du CEN L-R-
Prévoir une bonne paire de chaussures et/ou bottes. Animé par CEN LR et CPIE Bassin de Thau
Contact : 04 67 13 88 57 - siel@siel-lagune.org

{AMPIONNAT DE FRANCE JEU PROVENCAL
G’e’f‘am&u.e) Du 24 au 27 aot / Palavas-les-Flots

41° championnat de jeu provencal avec 128 doublettes venues de toute la France. Accueil
des délégations le jeudi, compétitions vendredi et samedi dés 8h, et dimanche dés 9h sur
des terrains de 25m X 4m. Spectacle sportif gratuit.

Infos : www.cd34petanque.com - Contact : ffpjpcd34@wanadoo.fr

=S AILES ET DES ETOILES Sordic nafure

» Mercredi 30 aoiit, 19h30-21h30 / Salines de Villeneuve-lés-Maguelone

Au crépuscule, découverte de la vie nocturne (petites bétes noctambules) et observation
du ciel a I'ceil nu. Dans le cadre de Cap sur les lagunes - Réservation obligatoire.

Tarif 5€, gratuit pour les moins de 5 ans et les adhérents du CEN L-R - Chaussures fermées et/ou bottes.
Animé par le SIEL, la LPO Hérault et Kimiyo, membres du CPIE Bassin de Thau.

Contact : 04 67 13 88 57 - siel@siel-lagune.org

3ASSIN DE THAU

"OMPETITION DES ECOLES FETE DES SPORTS

)E VELO Cycliame 'OUR TOUS « SPORTS
» Samedi 20 et dimanche 21 mai / XTREMES »
Balaruc-les-Bains Onimaki ¢ e

» Samedi 27 mai, 10h-12h et 14h-18h /

Manifestation sportive avec 150 enfants agés -
Parc Charles de Gaulle, Balaruc-les-Bains

de 4 314 ans. BMX le samedi et le dimanche,
épreuve de sprint et épreuve sur route.
Spectacle sportif gratuit

Contact : martinezer@wanadoo.fr

Divers ateliers escalade, accrobranches,
tyrolienne, challenges, démonstrations. Gratuit.
Contact : omsbb@mairie-balaruc-les-bains.fr
et 04 67 80 92 02.
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AVIRON

ENVIE D’AVIRON ? nenauir O

—

>

10 clubs vous accueillent dans le département pour vous initier a leur sport. Sport
complet, sport de nature, sport de glisse... pour 100% de sensation !

Tous les clubs proposent des séances découvertes en riviere ou en mer, y compris
I’été pour certains d’entre eux.

Pour plus d’information, rendez-vous sur http://www.aviron34.fr/les-clubs.html

Les bassins de pratique : sur PHérault a Agde, sur I’Orb a Béziers, en Mer a Séte ou a la
Grande Motte, sur ’étang de Thau a Balaruc-les-Bains ou a Méze, sur le canal du Rhone-a-
Séte a Montpellier ou a Carnon.

Pour nous contacter : comite34aviron@gmail.com

'RIX DU DEPARTE]VIENT "HAMPIONNAT
’AVIRON DE RIVIERE )E FRANCE VTT
Quiron )ES SAPEURS-POMPIERS

» Dimanche 28 mai, 8h30-16h30 / séte Courae UTT
o ) » Samedi 3, 12h-20h et

200 participants attendus pour une épreuve  dgimanche 4 juin, 7h-19h /

d'aviron de riviere entre Séte et Frontignan.  complexe sportif des Baux, Poussan

Spectacle sportif gratuit

Infos : www.aviron34.fr 600 participants de toute la France

Contact : dsigal@orange.fr attendus pour disputer 7 courses.
Spectacle sportif gratuit
Contact : coudercbenoit@hotmail.fr
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E SENTIER SMART FLORE DE SETE
Sovdie nafure

» Samedi 3 juin, 10h15-12h / Jardin du Chateau d’eau, Séte

Découverte des arbres et arbustes remarquables et de
"application Smart’Flore (a télécharger sur plantnet-pro-
ject.org) avec un éducateur environnement. Dans le cadre
d’'un programme de sciences participatives.

Gratuit - réservation obligatoire - se munir d’un smartphone.
Animé par CPIE Bassin de Thau - Contact 06 95 53 78 81
z.simard@cpiebassindethau.fr - www.cpiebassindethau.fr

\NIERS DE THAU : ASSIETTES GOURMANDES 2017
! ' ’ g E-
» Dimanche 4 juin 12h-14h / Frontignan (devant salle de I’Aire)

» Jeudi 22 juin 18h30 / Montbazin (salle polyvalente)
» Mardi 27 juin 18h30 / Poussan (salle sous la créche)

Paniers de Thau, réseau de circuits courts alimentaires de proximité, met en lien consom-
mateurs et producteurs avec des animations « assiettes gourmandes ». Animé par CPIE
Bassin de Thau - Contact : 04 67 24 07 55 - m.martin@cpiebassindethau.fr - www.paniersdehtau.fr

{AMPIONNAT DE FRANCE UNIVERSITAIRE
WM» Du 6 au 8 juin / Séte

Sur différents sites a Sete, 800 volleyeurs participeront a ce Championnat Universitaire.
Infos : www.sport-u.com/ et www.facebook.com/ffsu.montpellier

5 BIENVENUE DANS MON
—~- JARDIN AU NATUREL
Wolion iardi

» Samedi 10 et dimanche 11 juin / Territoire de Thau

Des jardiniers bénévoles vous accueillent dans leur jardin
pour transmettre leurs secrets et bonnes pratiques :
compostage, butte sandwich, greffe, semences.
Accés libre - Animé par CPIE Bassin de Thau :
contact 04 67 24 07 55
L.tiollier@cpiebassindethau.fr
www.cpiebassindethau.fr
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IATHLON NATURE DE BOUZIGUES
Triathlon > Dimanche 18 juin / Bouzigues

Triathlon courte distance. 3 courses au programme : Triathlon S (700m natation + 17,5 km
VTT + 5 Km course), Triathlon M (1400m natation + 31 km VTT + 9 km course), Triathlon
XS (300m natation + 6 km VTT + 2,5 km course). Spectacle sportif gratuit

Infos : https://Ith34.wordpress.com/ - Contact : jcnath.jack@laposte.net

JURNOI DE JOUTES JUNIORS
801&% » Vendredi 30 juin, 21h-23h30 / quai Maximin Licciardi, Séete

60 jeunes jouteurs pour ce tournoi de joutes nocturnes. Dans le cadre des fétes de la Saint-
Pierre. Spectacle sportif gratuit - Contact : amicalepecheurs@gmail.com

URNOI DE BEACH SOCCER

Bewc%ww » Vendredi 30 juin, samedi 1¢ juillet, dimanche 2 juillet / Balaruc-les-Bains

Plus de 600 participants attendus durant le week-end pour s’affronter en catégories
féminines, seniors masculins et vétérans. 16¢ édition
Spectacle sportif gratuit. Tarif participants : 5€/pers. - Contact : explilian@hotmail.fr

IPPO THAU

» 1 juillet et 30 septembre 9h-17h /
Ecosite de Méze

Sorties plongée encadrées du programme
Hippo-THAU sur I'hippocampe de la lagune
(http://observatoire-hippocampe.fr/).
Dans le cadre de Sentinelles de la mer
Occitanie. Sorties gratuites - Réservées aux
plongeurs N2 minimum et entiérement équipés.
inscription obligatoire

Animé par CPIE Bassin de Thau

Contact : 06 95 53 78 81
z.simard@cpiebassindethau.fr
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ADES DE L’ETE SUR LE BASSIN DE THAU
Sordie nature » Du7 juillet au 1¢r septembre, tous les jours

De la spéléologie au sentier sous-marin, du miel a 'huitre... découverte d’endroits typiques,
d’especes et de paysages étonnants et de métiers de passion.
Animé par CPIE Bassin de Thau : programme détaillé sur http://www.cpiebassindethau.fr

'OYAGE DE CAMILLE LANGUILLE
Oifelier noture > Lundi 17 juillet, 19h30-23h30 / Quai du Port, Bouzigues

Suivez le voyage de Camille 'anguille, née dans la mer des Sargasses, qui suit tout un périple
pour remonter nos fleuves et riviéres. Dans le cadre du Festival de Thau
Gratuit et sans inscription - Animé par FPARDAM (membre du CPIE Bassin de Thau)

1O MATELOT!!
afe&‘w nafure » Mardi 18 juillet, 19h30-23h30 / Jardin méditerranéen, Montbazin

Pour naviguer sur un herbier magigue aux multiples fonctions, embarque avec moi et je
te raconterai cette histoire ! Dans le cadre du Festival de Thau - Gratuit et sans inscription
Avec le CPIE Bassin de Thau - Animé par FARDAM

ERAULT PLAGE
IRE A LA MER

Cet été enjuillet et aolt, venez bouquiner au bord de I'eau...

Deux bibliothéques de plage seront installées a Carnon et Frontignan.
Ailleurs aussi, vous pourrez feuilleter vos pages préférées en plein air...
A Valras-plage, Agde mais aussi Clermont-I'hérault et Paulhan!

Acceés libre et gratuit.
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A NUITEE DES PETITS
9oufu » Jeudi 20 juillet, 21h-23h30 / séte

Tournoi des écoles de Joutes sur les canaux de la ville avec environ 150 enfants issus des
sociétés de joutes de la région. Spectacle sportif gratuit.
Infos : www.ecoledejoutesdelamarine.com -Contact : contact@ecoledejoutesdelamarine.com

A NUITEE DES ANCIENS
9oufu » Vendredi 21 juillet, 21h-23h30 / séte

Tournoi nocturne avec une cinquantaine de jouteurs. Spectacle sportif gratuit.
Infos : www.ecoledejoutesdelamarine.com - Contact : contact@ecoledejoutesdelamarine.com

RAVERSEE DE SETE A LA NAGE
Couwrse & ea libre > Lundi 21 aoit / sete

La plus ancienne course d’eau libre en France ! Dés 9h, course grand public la « Petite
Traversée », suivie de la « Grande Traversée » coupe de France de Natation en eau libre
(a10h.) Dans le cadre des Fétes de la Saint-Louis Tarifs : de 5€ a 15€. Spectacle sportif gratuit.
Infos : www.setenatation.org - Contact : contact@setenatation.org

DU BAGNAS A VENDRES

“REQUENCE GRENOUILLE
>UR LE BAGNAS

Sordic nature

» Vendredi 5 mai 19h-22h /

Réserve Naturelle du Bagnas, Agde

Diaporama, échange puis balade sur les bords de
I’étang du Bagnas pour observer, écouter et apprendre
a reconnaitre les amphibiens.

Accessible a tous (mineurs accompagnés par un adulte)
Gratuit - Prévoir des bottes et lampe - Réservation obligatoire
Adena: contact 04 67 0160 23
adena.animation@espaces-naturels.fr http:/bagnas.n2000.fr/
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TOURNOI DE SANDBALL DE LINSTITUT RAYMOND FAGES
Suﬂam» Mercredi 17 mai, 9h-17h / Plage Richelieu, Cap d’Agde

Rencontre de 80 jeunes de 10 a 17 ans sur 2 terrains de sandball. Spectacle sportif gratuit.
Contact : 04 67 77 00 01 et contact@poleime.fr

réedda FETE DE LA NATURE
R, Sontic mafure

» Vendredi 19 mai 18h-23h /

Réserve Naturelle du Bagnas, Agde

Animation sur la Réserve Naturelle du
Bagnas et le site Natura 2000 des carriéres
de Notre Dame pour découvrir la vie des
animaux qui les peuplent (oiseaux, libellules,
amphibiens, chauves-souris).

Accessible a tous (mineurs accompagnés par
un adulte) Gratuit - Prét gratuit de jumelles et
de longues vues Prévoir baskets, bottes

et lampe frontale. Pique-nique a partager
Réservation obligatoire.

Adena : contact 04 67 0160 23
adena.animation@espaces-naturels.fr
http://bagnas.n2000.fr/

SEMI-MARATHON DU PONT ROUGE
eoumlzé&dfne » Jeudi 25 mai / Sérignan

Courses individuelles, relais, courses enfants, marche pour cette 3¢ édition.
Tarifs participant : de 5€ a 15€. Spectacle sportif gratuit
Infos : www.ats-spot.com et www.ville-serignan.fr

PETITE PECHE RAFRAICHISSANTE !
Ottelior-balade nature » Vendredi 26 mai, 9h-12h et 14h-17h /

Domaine départemental de Vias, Plage de la Farinette

Petite péche a pied au bord du littoral. Gratuit et sans inscription - Animé par Art Bio
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E LA SANSOUIRE
LA ROSELIERE Sortic nafure

» Tous les mercredis de mai et les 7
et 14 juin 9h-12h / Réserve Naturelle du Bagnas, Agde

Sortie de 4km pour parcourir les secteurs de la Ré-
serve, pour observer sa faune, sa flore et découvrir
le travail des gestionnaires. Accessible a tous (mineurs
accompagnés par un adulte). Tarifs : 5€/adulte, 2€/enfant
de 6 217 ans - Prét gratuit de jumelles et de longues vues
Prévoir des chaussures fermées (baskets).

Réservation obligatoire - Adena : contact 04 67 0160 23
adena.animation@espaces-naturels.fr
http://bagnas.n2000.fr/

'S PLANTES ET LIBELLULES DU BAGNAS ! Sorfie nafure

» Vendredi 26 mai et jeudis 1°" et 15 juin 9h-12h / Réserve Naturelle du Bagnas, Agde

Tout sur les libellules du Bagnas, leur cycle de vie; initiation a I'identification des plantes,
dont les comestibles. Accessible a tous (mineurs accompagnés par un adulte) Tarifs : 5€/adulte,
2€/enfant de 6 & 17 ans - Prét gratuit de jumelles et de longues vues
Prévoir des chaussures fermées (baskets) - Réservation obligatoire - Adena : contact 04 67 01 60
23 adena.animation@espaces-naturels.fr - http://bagnas.n2000.fr/

ETANG DU BAGNAS ET SES OISEAUX

Sonféa nafure » Tous les samedis matin de mai a septembre 9h-12h, les mercredis 21 et
28 juin et 6, 13 et 20 septembre 9h-12h / Réserve Naturelle du Bagnas, Agde

Equipés de jumelles et de longues vues, accompagnés d’'un guide, promenade au bord de
'étang du Bagnas pour découvrir la faune, la flore et les paysages du site. Accessible a tous
(mineurs accompagnés par un adulte) Tarifs : mai juin 5€/adulte, 2€/enfant de 6 a 17 ans, juillet-sep-
tembre 6€/adulte, 3€/enfant de 6 a 17 ans. Prét gratuit de jumelles et de longues vues. Prévoir des
chaussures fermées (baskets) - Réservation obligatoire. Adena : contact 04 67 01 60 23 - adena.
animation@espaces-naturels.fr - http://bagnas.n2000.fr/

DURNOI « FRANCK BOURNAS » DES ARLEQUINS

M » Samedi 3 et dimanche 4 juin / Sauvian, Vendres et Lespignan

800 enfants de 8 a 14 ans viennent de toute la France sur le pré pour cette 17¢ édition.
Spectacle sportif gratuit. Infos : www.lesarlequins.fr - Contact : francis.bonnet26 @orange.fr
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“HER DE SOLEIL SUR LE BAGNAS

Sovdic nature » Jeudis 8 et 15 juin, mardi 20 juin, tous les mardis et jeudis en
juillet et aolit, les mercredis 6, 13 et 20 en septembre (juin et juillet 19h-22h ;
aolt 18h-30-21h30 ; septembre 17h30- 20h30) / Réserve Naturelle du Bagnas, Agde

S’imprégner de I'atmosphére qui régne sur la réserve au crépuscule. Accessible a tous
(mineurs accompagnés par un adulte) - Tarifs de 2€ a 6€ - Prét gratuit de jumelles et de longues
vues - Chaussures fermées (baskets) - Réservation obligatoire

Adena : contact 04 67 01 60 23 - adena.animation@espaces-naturels.fr - http:/bagnas.n2000.fr/

‘DITION DE LA ROUTE DU SUD - LA DEPECHE DU MIDI
mw» Du 15 au 18 juin /

Course cycliste internationale a étapes, inscrite au calendrier international de 'UCI et
réservée aux groupes professionnels; traversera le département de I'Hérault.
Organisée par La Dépéche du Midi. Spectacle sportif gratuit. Infos : laroutedusud.fr

TERE ET LAISSES DE MER Qfelicr nafure

» Dimanche 18 juin, 9h-12h et 14h-17h / Domaine départemental de Vias, Plage de la Farinette

Atelier créatif avec les curiosités laissées par la mer sur les bords de plage.
Gratuit et sans inscription - Animé par Art Bio

ONT SAINT-LOUP Sordic nafure

» Jeudi 22 juin et tous les mercredis en juillet et aoiit, 9h-12h / Réserve Naturelle du Bagnas, Agde

Une promenade sur le Mont Saint-Loup (3km et 120m dénivelé), célébre volcan agathois,
pour s’initier au volcanisme et a la géologie locale et observer ses paysages et sa flore.
Accessible a tous (mineurs accompagnés par un adulte) - Tarifs de 2€ a 6€ - Chaussures fermées
(baskets) - Réservation obligatoire Adena : contact 04 67 0160 23
adena.animation@espaces-naturels.fr - http://bagnas.n2000.fr/
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"SI ON REMONTAIT L'ORB ?

Auiron » Samedi 1= et dimanche 2 juillet / Mer et Soleil, Valras-Plage

Randonnée en aviron de Valras a Béziers dans le cadre de « Ramons chez nos voisins ».
Réservé aux licenciés FFA. Club d’aviron de Béziers : contact et info sur www.avironbiterrois.fr
ou www.avironlanguedocroussillon.fr

. BAGNAS POUR LES ENFANTS Sorfie nature

» Tous les jeudis de juillet et ao(it 10h-12h / Réserve Naturelle du Bagnas, Agde

Animation pour découvrir la réserve, ses oiseaux et leur vie incroyable tout en s'lamusant.
Accessible a tous (mineurs accompagnés par un adulte). Tarifs : 6€/adulte,

3€/enfant de 6 a 17 ans - Prét gratuit de jumelles et de longues vues - Chaussures fermées (baskets)
Réservation obligatoire - Adena : contact 04 67 01 60 23 - adena.animation@espaces-naturels.fr
http://bagnas.n2000.fr/

J LAND’ART AVEC LES DECHETS ! Gfelier nafure

» Samedi 8 juillet, 15h-18h / Domaine départemental de Vias, Plage de la Farinette
Atelier créatif nature. Gratuit et sans inscription - Animé par le Passe Muraille

JN GRAIN DE SEL
JANS LA LAGUNE'!
Qitelier nature
» Mardis 25 juillet et 22 ao(it, 10h-16h /

Domaine départemental de Vias,
Etang du Clos

Laissez-vous embarquer dans l'univers des
lagunes méditerranéennes.
Gratuit et sans inscription - Animé par PARE pb

ASTER INTERNATIONAL Cerf-uolant

» Samedi 9 et dimanche 10 septembre, 9h-20h / Plage de la Rivierette, Portiragnes

Festival du Vent avec prés de 100 compétiteurs pour un spectacle haut en couleurs !
Spectacle sportif gratuit - Infos : www.ville-portiragnes.fr - Contact : cdvih@libertysurf.fr
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HERAULT
00% NATURE'!

€s avants-monts a la mer, des garrigues aux plaines viticoles, le long des fleuves

all bord des causses, I’'Hérault offre un théatre extraordinaire de paysages
marquables pour les loisirs et activités de pleine nature, pour la découverte des
hesses de son environnement.

e Conseil departemental est fortement impliqué dans la connaissance et la
eservation de ce patrimoine naturel remarquable. Il met en place des actions en
\Veur de la biodiversite, de la lutte contre les pesticides, le développement durable,
changement climatique, les éco-gestes ; il aménage de nombreux sites et favorise
S activités de pleine nature.

ésent sur 'ensemble du territoire héraultais, le Département soutient aussi de
Ombreux partenaires institutionnels et associatifs, dans leurs activités et programmes
faveur du déeveloppement durable, de la biodiversité... Ce partenariat s’illustre
otamment dans le programme d’animation Environnement du Conseil départemental
jest mis en ceuvre par le réseau d’éducation a I'environnement COOPERE 34 qui
OpPOse ainsi une centaine d’activités dans les sites et domaines départementaux.

OUS avez pris rendez-vous avec nos partenaires
Ut au long de ces pages ; retrouvez toutes leurs coordonnées
r herault.fr/environnement.

{ERAULT 360° NATURE

Venez surfer sur les domaines et sites naturels départementaux

Pour une immersion totale dans les plus beaux paysages du département, sans bouger de
chez vous, connectez-vous sur herault360nature.herault.fr
Une invitation a la visite




'"HERAULT

00% SPORT !

- DEPARTEMENT, ACTEUR MAJEUR
\NS LA PRATIQUE SPORTIVE

ACTION DEPARTEMENTALE EN
WEUR DES SPORTS DE NATURE

Le territoire héraultais autorise de nombreuses
pratiques de sport de pleine nature : randonnée,
VTT, équitation, canoé, escalade, spéléologie,
plongée, voile, vol libre, etc...

Accessibles a un large public, ces activités
contribuent a l'attractivité du territoire et s'inscrivent
dans une dynamique de développement durable
et de promotion de la santé.

Avec la collaboration de Hérault Sport et en étroite
relation avec les fédérations concernées et les
collectivités territoriales, le Conseil départemental
soutient les sports de nature et anime les Plan
départemental des itinéraires de promenades et
de randonnées (PDIPR), Plan départemental des
espaces, sites et itinéraires de sports de nature.

L'HERAULT, LE DEPARTEMENT AMENAGE, ENTRETIENT ET SECURISE :

® 2935 km de sentiers de randonnées
o 3078 km d'itinéraires VTT

o Grande Traversée de 'Hérault - Réseau vert®: 550 km de pistes pour VTT, cheval ou a pied ; 9 relais d’étape

=

31° TOURNEE DEPARTEMENTALE D’ETE HERAULT SPORT
» Du 10 Juillet au 24 aoat 2017

Cet été encore les éducateurs sportifs s’'installeront avec leurs équipements dans 30 communes héraul-
taises pour la promotion des activités physiques et sportives pour tous. Toutes les activités proposées
sont gratuites et en libre accés ! - Plus d’Infos : info@heraultsport.fr et www.herault.fr

Les manifestations sportives présentées dans ce guide sont organisées sous I'égide
des comités sportifs départementaux. Plus de renseignements auprés de Hérault sport
04 67 67 38 00 - info@heraultsport.fr




)UR PREPARER LE PARCOURS DE VOS
OCHAINES RANDOS EN HERAULT!

Le Topoguide rando : L’Hérault a pied

69 balades et randonnées de tous niveaux.

En librairie 15 €, et sur www.ffrandonnee.fr

Le Topoguide rando :
St-Jacques-de-Compostelle GR653

Pour arpenter la Via Tolosana d’Arles jusqu’a Toulouse.
En librairie 15,70 €, et sur www.ffrandonnee.fr
Les Fiches Hérault Oeno-rando®

et RandoHérault®

Sur herault-loisirs.fr, www.ignrando,
www.ffrandonnee.fr et dans les Offices de Tourisme
Les cartes rando, vélo-VTT et sports d’eau

Sur herault-loisirs.fr et herault.fr

Le Vtopo-VTT Hérault

En librairie 19,95 € et sur www.vtopo.fr

Le Vtopo-cyclo Hérault

En librairie 19,95 € et sur www.vtopo.fr

Le Guide de la Grande Traversée

de I’Hérault Réseau Vert®

Pour parcourir le département d’est en ouest,

a VTT, a pied, a cheval ou en caléche ; 23 étapes
et 8 relais. Sur herault-loisirs.fr et herault.fr

La Carte de la Voie Verte® Passa Pais

Itinéraire aménagé entre Villemagne-I'Argentiéere
et Mazamet dans le Tarn. Sur ot-caroux.fr

La Larzac-Méditerranée

(Grande Traversée Massif Central)

Itinéraire VTT pour relier le plateau du Larzac
a Agde. Sur herault-loisirs.fr, www.ignrando,
Les Travel Plans et traces GPS des sites VTT-FFC
3320 kmde sentiers VTT labellisés par la Fédération
Francaise de Cyclisme, vous emmeénent aux 4 coins
de I’'Hérault ! Les traces GPS sont disponibles sur
vtt.ac.fr /trace-vtt et dans les offices de tourisme
Nautisme et loisirs accessibles

Activités et sites accessibles (infos et contacts)
Sur herault-loisirs.fr

Topos escalade : Caroux,

Vallée de la Buéges, Massifs du Haut-Languedoc
En librairie 27 €,et auprés de la Fédération
Francaise de la Montagne et de I'Escalade
Canal des 2 mers a vélo

750 km d’itinéraires cyclables

de 'Atlantique (Royan) a la Méditerranée (Séte)
Sur www.canaldes2mersavelo.com
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Culture

Herault

—— PRESENTE—————

HERAULT PLAGE
Lire a la mer

» JUILLET ET AOUT

2 bibliothéques de plage

a Carnon et Frontignan

Mais aussi d’autres lieux

a Valras-Plage, Agde,
Clermont-I’Hérault et Paulhan.

/ Departement

“Yerauit

Conseil départemental, Suivez-nous sur
1000 rue d’Alco, Facebook @departementdelherault

34087 Montpellier cedex 04 et sur herault.fr



