EXTRAIT REGLEMENT DE SECURITE DE LA FFA
PRATIQUE MARITIME POUR L’AVIRON ET LE BANC FIXE
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Fraviron  REGLEMENT INTERIEUR DE LA FEDERATION FRANGAISE D’AVIRON ~ ~FAviroN
ANNEXE 5.2

AFFICHAGES OBLIGATOIRES VISIBLES DE TOUS SUR LES LIEUX DE PRATIQUE

1.Le tableau du plan d'eau
C'est une carte marine sur laquelle le groupement sportif fait figurer :
L'indication des zones dangereuses interdites ;
Les limites autorisées de la navigation pour les embarcations a I'aviron ;
Les tracés des parcours d'évolution en fonction :
e Du niveau des pratiquants ;
o De l'approbation des bateaux et du matériel obligatoire embarqué.
Les abris accessibles en fonction des conditions de marées et de météo.

2.Le tableau d’organisation des secours
Il indique entre autres les procédures a suivre et les coordonnées des organismes de secours.

3.Le présent réeglement de sécurité et son annexe

EQUIPEMENTS OBLIGATOIRES DANS LA STRUCTURE D’ACCUEIL

1.Un registre des sorties
Toutes les sorties doivent étre inscrites sur ce registre ou sont mentionnés :
e Avant I'embarquement:
1. Ladate et |’heure du départ;
2. L'identification du bateau ;
3. L'itinéraire et la durée prévue de la sortie ;
e Auretour:
1.L'heure du retour ;
2.Les incidents éventuels.

2.Un téléphone
Un téléphone accessible par tous doit permettre de consulter les bulletins météorologiques
et de joindre les secours.

3.Une trousse a pharmacie
Une trousse a pharmacie de premier secours doit étre a la disposition des pratiquants.

4.Une embarcation de sécurité
Une embarcation de sécurité, munie d'un moteur lorsque les circonstances |'exigent, doit
permettre une intervention rapide.

Se référer a la Fiche « Equipements sécu mer — Div240 » pour les équipements de sécurité obligatoires
dans les bateaux a rames.

OBLIGATION D’'INFORMATION

Le groupement sportif doit dispenser aux pratiquants une information portant sur :
e Lesrisques que peut présenter |'activité dans laquelle ils s'engagent ;
e Les comportements propres a assurer leur sécurité ;
e Lereglement international pour prévenir les abordages en mer ;
e Le rble et les responsabilités des cadres responsables d'une sortie et
des chefs de bords*.
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OBLIGATIONS DU CADRE RESPONSABLE DE LA SORTIE
ou
DU CHEF DE BORD* POUR LES SORTIES NON ENCADREES

Il doit :
1.Avant la sortie :
e S’informer des prévisions météorologiques et, le cas échéant, des horaires des
marées ;
e Renseigner le registre des sorties ;
e Vérifier I’état du bateau, de son armement, du matériel de sécurité embarqué ;
e S’assurer qu’un contact de sécurité a terre a été prévenu. Cette personne informée
de l'itinéraire
et de I'horaire de retour doit étre capable de prévenir les secours en cas de nécessité.
2.Pendant la sortie :
e Respecter les reglements de navigation et de sécurité ;
e Imposer, si nécessaire, le port de la brassiere de sauvetage ;
e Prendre l'initiative d’interrompre la sortie en cas de dégradation des conditions de
navigation.
3.Apreés la sortie :
e Tenir le contact sécurité informé du retour de I'embarcation ;
e Renseigner le registre des sorties.

*Se référer a la Fiche « Chef de Bord — Div240 »

OBLIGATIONS POUR L’INITIATION, LES PRATIQUANTS INEXPERIMENTES ET LES
JEUNES DE 16 ANS ET MOINS

e Ces pratiquants ne sont autorisés a sortir en bateau que lors des séances encadrées.

e Pour ces pratiquants I'encadrement est assuré par un ou plusieurs membres du
groupement sportif, habilités par les responsables de celui-ci.

e L'encadrement s'effectue a partir ou a proximité d'une ou plusieurs embarcations de
sécurité, ou directement a la barre du bateau.

e Le nombre maximum de pratiquants autorisés par cadre est de 20.

e Ce nombre est réduit a 10 pour la pratique en bateau individuel, sauf si la zone
d'évolution est un périmétre calme, abrité et délimité.

e Lasécurité doit étre adaptée au niveau des pratiquants et aux conditions de pratique.
En fonction des conditions de pratique, I'encadrement peut imposer le port d'une
brassiére de sauvetage.
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OBLIGATIONS POUR LES PRATIQUANTS EXPERIMENTES

e Ce sont les Juniors (J17 et J18) et Seniors aptes a pratiquer en auto-sécurité** et
autorisés a sortir hors des séances encadrées par le responsable du groupement
sportif. (La liste officielle de ces rameurs, signée du président, doit étre affichée au club)

e Dans le cas des pratiquants mineurs, cette autorisation doit étre validée par le
représentant légal.

e Ces pratiquants doivent respecter les obligations générales et les réglementations en
vigueur. lls sont responsables du matériel qu’ils utilisent et de leur propre sécurité.

e |Is doivent se conformer aux directives du chef de bord embarqué qui est responsable
de la sortie. C'est un pratiquant expérimenté. Il peut étre le barreur ou un des rameurs.

**PRATIQUE EN AUTO-SECURITEE - AUTONOMIE

Le pratiquant est jugé apte a organiser sa sortie en auto sécurité s’il est capable de :

e Organiser matériellement sa sortie ;

o Réaliser la sortie en parfaite sécurité dans le respect des reglements en
vigueur ;

e Réintégrer son embarcation seul aprés dessalage.

Cette autonomie dépend toutefois de différents facteurs :

e Le matériel utilisé ;
e Lepland'eau;
e L'expérience du pratiquant.

Les Brevets de Rameur et Barreur d’Aviron de Mer et de Banc Fixe de la FFAviron sont des
outils privilégiés permettant aux encadrants et dirigeants des clubs de former, qualifier et
désigner officiellement les Rameurs et Barreurs expérimentés ainsi que les Chefs de Bord de
leur structure capables de pratiquer en AUTO-SECURITE et AUTONOMIE.

BREVETS DE RAMEUR BREVETS DE RAMEUR
~ AVIRON DE MER o AVIRON BANC FIXE

PONN PUVN — —

— A—n
EVALUEZ VOTRE NIVEAU D’AUTONOMIE EN AVIRON DE MER
Technique ~ Endurance ~ Navigation ~ Barreur

EVALUEZ VOTRE NIVEAU D’AUTONOMIE EN AVIRON BANC FIXE
Technique ~ Endurance ~ Navigation ~ Barreur

TECHNIQUE ENDURANCE

BARREUR NAVIGATION BARREUR

BREVET AviRoN DE Mer Brever Banc Fixe Brever Banc Fixe
« BARREUR » « 3 BEAUFORT » « BARREUR »
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https://ffaviron.fr/espace-federal/programmes-federaux/brevets-de-rameurs
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