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Afin de mieux connaitre ta condition physique, il te suffit de situer tes résultats aux
tests que tu viens de passer sur les différentes fleches ci-dessous et de construire toi-
méme une estimation de ta condition physique. Les traits noirs déja tracés
représentent une condition physique moyenne.

Endurance cardio-respiratoire (Départ 8km/h, +0 ,5km/h par palier)
4 13 (14.5km/h)

910 (13km/h) Force
Membres inférieurs

Force
Membres supérieurs

11,1 191
9,5
¢ 3,5 (9.5km/h) 164
8,10
9
14,1
Ergométre
19,3 Temps sur 500 metres : .........c.......
5,03
Souplesse Distance sur 40 secondes .............. Vitesse
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Afin de mieux connaitre ta condition physique, il te suffit de situer tes résultats aux
tests que tu viens de passer sur les différentes fleches ci-dessous et de construire toi-
méme une estimation de ta condition physique. Les traits noirs déja tracés
représentent une condition physique moyenne.

Endurance cardio-respiratoire (Départ 8km/h, +0 ,5km/h par palier)
4 10,5 (13km/h)

¢ 8 (12km/h) Force

Membres inférieurs

Force
Membres supérieurs

5 (10.5km/h)

9.8 174
8,3 153
T2,5 (9km/h)
7,2 140
6,2 128
7,25
6,40
14.5
6,10
21,9
Ergomeétre 5,65
293 Temps sur 500 metres : ........c...... 5,30

Souplesse Vitesse

Distance sur 40 secondes :.............




