
Résultats par classe 
   Collège : Jean PERRIN

Classe : • 5eA
La moyenne d’indice de condition physique de la classe est nettement supérieure à celle du département. 88.2% des élèves 
ont une bonne condition physique alors que pour 11.8% d'entre eux, elle est insuffisante.  Les performances sont donc très 
satisfaisantes. En effet,  les résultats sont bons pour les tests de vitesse (50m), la coordination (10*5m), la force musculaire 
(abdominaux) et l’endurance (palier). Cependant, des carences apparaissent pour la souplesse. 

Résultats 
bruts

50m (s) 10*5m (s) Abdominaux Souplesse 
(cm)

Palier 
(min)

VO2max Aviron 
500m

Aviron 
200m

moyenne 8,97 17,82 57,13 21,59 06:25 49,00 02:37,5 00:59,8
écart type 1,05 1,50 20,07 6,73 01:52 4,72 00:16,5 00:06,1
médiane 8,80 17,42 60,50 23,00 06:15 48,60 02:40,5 00:59,3

min 7,50 15,56 19,00 3,00 03:15 41,00 01:57,4 00:48,1
max 11,20 21,34 75,00 30,00 09:45 57,60 03:03,7 01:08,0

Moyenne 
collège

9,68 19,22 46,85 20,64 05:19 46,21 02:33,4 01:01,1

Moyenne 
département

9,50 19,19 41,74 20,02 05:22 46,28* 02:32,8 00:59,7

Tableau 3 : Résultats de la classe 5eA par tests.       Effectifs : 17 élèves

0-3 : Le niveau d’activité physique est insuffisant, il faut 
changer les habitudes.

4-7 : Il faut poursuivre sur cette voie en étant plus actif dans 
la vie quotidienne pour améliorer les résultats.

8-12 : Les résultats sont bons, il faut les entretenir par une 
pratique régulière.

13-16 : Les résultats sont supérieurs à la moyenne.

17-20 : Les résultats aux tests sont supérieurs à la moyenne. 
Il est essentiel que l’activité physique soit complète et 

Graphique 2 : Dispersion de la condition physique des effectifs en %.

Effectifs : 17 élèvesTableau 4 : Indice de condition physique global et par tests.

Indices de condition 
physique /20

Indice 50m Indice10*5 Indice abdos Indice 
souplesse

Indice 
palier

Indice 
global

moyenne 10,18 15,71 16,94 7,47 10,53 12,09
écart type 5,15 2,85 5,16 2,98 3,50 2,98
médiane 11,00 16,00 20,00 8,00 9,00 13,20

min 0,00 10,00 4,00 0,00 6,00 7,00
max 19,00 20,00 20,00 13,00 18,00 17,00

Moyenne collège 6,94 13,01 14,12 6,81 8,75 10,05
Moyenne département 7,39 13,00 12,58 6,65 8,79 10,09
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