Des I'age de 11 ans, Nos Clubs accueillent
Filles et Gargons pour la Découverte d’un Sport d’Equipe
et de Plein Air qui véhicule des Valeurs Fondamentales de Rigueur,
de Concentration et de...
...Quéte de Sensations.

Envie de Réver ?
La Pratique Aviron Loisir est
faite pour Vous !

Nombreuses Animations :
Randonnées, Challenges,
Rencontres entre clubs, qui

allient Aviron, Convivialité,
Gastronomie
et Tourisme.

Aviron ou Indoor ?

Nos Clubs préparent, celles et

ceux qui le souhaitent, a I'acces a
la Compétition au Niveau Départe-
mental, Régional
et bien-sir National.

Un Accompagnement Progressif

et bien Encadré par des
Entraineurs et

Educateurs = Une Forma-
permet tion Person-
d’accéder aux nalisée est

proposée par
nos Clubs, pour

Championnats
de France,

en Mer et/ou permettre
en Riviere — d’atteindre vos
et Indoor. propres objectifs.

Reprendre une Activité Sportive en Douceur ? C’'est Possible grace a I’Avifit !
Cette Activié Physique Compléete permet en Mobilisant 'Ensemble du Corps,
sans Chocs ni Traumatismes, une Remise en Forme Progressive.

Cette Activité peut étre complétée par I’Aviron.

# Merci de ne pas jeter sur la voie publique. f@
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Aviron Indoor —/¢\< Aviron Indoor

Poids d’Interrogation
2 FAM ADAGES IV Seigneurs 2
1082, Avenue du Pic Saint Loup
34090 MONTPELLIER
76.:06 08 51 90 61
www.poidsdinterrogation.com

MUC Aviron =
- '@ Base Nautique : Les Cabanes de [Arnel ‘@'
34250 PALAVAS-LES-FLOTS
Siege : 3, Rue de a Concorde - 34080 MONTPELLIER
16.:04 67 50 92 40

http://www.montpellier-aviron.com
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Aviron Sétois
a =

Aviron Balaruc

4, Rue des Trimarans - boite n°16
34540 BALARUC-LES-BAINS

Tél.-06 19 75 51 80

ttps://www.facebook.com/groups/1029153420820413,

;.; \ 7 4
Aviron Mézois A

b2, Rue de la Méditerranée
34 140 MEZE

Tél..06 77 04 09 32

https://aviron-mezois.business.site/
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10 CLUBS D’AVIRON
DANS L’HERAULT
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A.C.B.T.
Base Nautique Miaille & Munoz
41, Rue des Fauvettes
34 200 SETE
16L.: 06 67 73 46 95
www.facebook.com/acbt.sete

,/@.\_ Bigns

Aviron Agathois
7 i

1691, Quai des‘Moulins
34200 SETE

Tél.: 06 63 06 82 05

www.avironsetois.fr

t

Club Aviron
Mauguio-Carnon
Chemin des 4 Canaux - Carnon Plage
34 130 MAUGUIO
Tél.: 04 67 79 46 60
WWw.aviron-mauguio-carnon.fr

Base d’Aviron "Christian Durand"
Route de Bessan

34 300 AGDE
Tél.: 04 67 94 47 40
www.avironagathois.com

” AvirBon Sc“{'b IdBiFDeTJrois m Aviron Club du Ponant m
ase Sportive de LOr ” Lo La Plaine des Jeux - BP 71
___Créditds»Mutuel __ p
1o 0615 19 49 08 O s Ih | i | EEAVIRON
e . 3 - b
http://v3.avironbiterrois.fr ,‘\kufé er a u ’ t COURRIEL : 09104@CREDITMUTUEL.FR \HERAULT

Tél.:. 09 81 88 25 57

Avenue de Serignan 34 280 LA GRANDE MOTTE
( www.avironlagrandemotte.jimdo.com
TEL. : 04 67 09 87 27 (APPEL LOCAL NON SURTAXE)




